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1 Veranstaltungsutbersicht Oktober bis Dezember 2024

Oktober bis Dezember 2024
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Niederrheinpokal 05./06.10.24 07.09.24 X[ X | X | X | X|X]|X]|X X | X X [ X| X |X]|X X
NJS
Ruhr Cup 12./13.10.24 14.09.24 X | X | x| X]|Xx
NJS
Westfalen Cup 24.-27.10.24 23.09.24 X | X | X | X|[X]|X X [ X[ X | X[ X |X[X|X|[X]|X[X]|X]|X
NJS
NRW-Trophy 14.-17.11.24 11.10.24 X X | X X | X [ X |X[|X
Nordbergpokal 23.11.24 26.10.24
NJS
Nikolauspokal 02.12.23 02.11.23 X | X | X |X|X]|X X | X | X

NJS = NJS wird im Breitensport angeboten
OBO= OBO im Breitensport

Stand 06.07.2024
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1 Veranstaltungsubersicht Januar bis April 2025

Januar bis April 2025
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Waldtstadt Pokal 11./12.01.25 | 11.12.24 X [ X [ X[ X |[X|X[X]|X]|X |X
NJS
Wiehlpokal 24./25.01.25 | 01.01.25 | Xx | X [ X | X [ X | x [ X | x [ X | X [ X [ X|X | X]|X [X
NJS
Ina Bauer Pokal 1./2.02.25 04.01.25 X | X [ X[ X | X[ X[ X[|X[X |[X]|?]|?]|?
NJS
Landes- 14.-16.02.25 | 16.01.25 X | X | X X [ X[ X[ X[ X[ X|X|X[|X[X|[X|[X]|X]X
meisterschaften NJS
Quirinius Pokal NJS 22.02.2025 22.01.25
Dompokal 15./16.03.25 | 14.02.25 X [ X [ X [ X[ X |X[X]|X]|X
Young Adult & Adult 22./23.03.25 | 21.02.25 X | X [ X [X X | x | X
Cup
Maritta-Marik Pokal 29.03.25 23.0225 | X | X | X | X | X [ X |X |[X X | x | X
NJS M

NJS = NJS wird im Breitensport angeboten. OBO= OBO im Breitensport
Stand 06.07.2024



Durchfihrungsbestimmungen des LEV NRW fir die Saison 2024/2025

1.1 Sportity Codes Saison 2024/25

Stand 06.07.2024

Niederrhein Pokal 2024 nrp2024
Ruhr Cup 2024 ruhrcup2024
Westfalen Cup 2024 wcd2024
NRW Trophy 2024 nrwtrophy2024
Nordberg Pokal 2024 nrbg2024
Nikolaus Pokal 2024 nisoe2024
Waldstadt Pokal 2025 wsp2025
Wiehl Pokal 2025 wiehl2025
Ina-Bauer-Pokal2025 ib2025
Landesmeisterschaften 2025 Imnrw2025
Quirinius-Pokal 2025 gp2025
Dom-Pokal 2025 dom2025
Young Adult & Adult Cup 2025 yaaz2025
Marietta-Marik-Pokal 2025 mmp2025
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2 Grundsatzliches

2.1 Sportpasspflicht fur alle startenden Laufer/innen

Die Deutsche Eislauf Union weist darauf hin, dass fir alle startenden Laufer*innen ein gultiger
Sportpass vorliegen muss. Grundlage dieser Forderung sind die geltenden Bestimmungen der DKB
sowie der Durchfuhrungsbestimmungen der Deutschen Eislauf Union. In Art. 9 der allgemeinen

Bestimmungen heif3t es:

~Jeder Laufer, der an Klassenlaufen, Wettbewerben oder Meisterschaften teilnimmt, bendétigt einen
glltigen Sportpass der DEU. Der Sportpass ist der allein verbindliche Nachweis von
Vereinszugehorigkeit und Startberechtigung eines Laufers. Er enthélt alle erforderlichen personlichen

und sportlichen Daten des Passinhabers.*

Auf der DEU Obleutetagung vom 24.11.2018 wurde zuséatzlich eine Lauferlizenz eingefiihrt unter Art.
9a der allgemeinen Bestimmungen heifl3t es:

.Jeder Aktive, der am Sportbetrieb der DEU, eines LEV oder Vereins teilnimmt, muss im Besitz einer
gultigen Lauferlizenz sein, die jahrlich vor der Wettkampfsaison zu erneuern ist und die fur jeweils eine
Wettkampfsaison giiltig ist.

Eine Lauferlizenz ist gebuhrenpflichtig zu erwerben. Die jeweils gultige Gebihr wird mit der Preisliste
der DEU gem. Art. 8 FGO bekannt gegeben.

Eine Lauferlizenz kann nur erwerben, wer einem Verein angehdrt und im Besitz einer Startberechtigung
gem. Art. 9 ist (Sportpass)(...)".

Der Eissport-Verband NRW weist darauf hin, dass die Deutsche Eislauf Union durch die Prifung der
Melde- und Ergebnislisten die Einhaltung dieser Regel prufen wird. Daher werden alle Vereine gebeten,
frihzeitig Sportpésse fur diejenigen Sportler*innen zu beantragen, fur welche diese giltige Regel bisher

nicht angewendet wurde.

2.2 Allgemeine Regelungen

Alle Wettbewerbe innerhalb des Eissport-Verbandes NRW werden gem&R der DKB und der
DfBestDKBEK, sowie der DfBest DKB_ET und Dfbest DKB Sys durchgefihrt, sofern in den einzelnen
Ausschreibungen keine besonderen Bedingungen genannt werden. Darliber hinaus gelten die jeweils
aktuellen ISU Special Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating und die aktuellen ISU
Communications, sowie die ISU Guidelines fir Advanced Novice Competitions.

Die Wettbewerbe sind nur fir Amateure offen, die einem Verein angehoéren, der Mitglied in einem
Landeseissportverband ist. Darliber hinaus muss der*die Sportler*in die Voraussetzungen fir die

jeweilige Kategorie erftllen.

Stand 06.07.2024 7
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Der jeweilige Veranstalter kann bei zu geringer Meldezahl einzelne Kategorien oder auch den ganzen

Wettbewerb streichen.

Bei Wettbhewerben unter Beteiligung von auswartigen Vereinen (Vereine anderer LEV’s) kann der
Veranstalter eine doppelte Meldegebiihr berechnen, wenn kein*e Preisrichter*in des entsendenden

LEV’s zum Wettbewerb gemeldet wird.

Meldelisten, Ergebnisse und ggf. Fotos von Sportler*innen werden im Internet auf der Homepage und
auf den Presseseiten des LEV NRW e.V. veroffentlicht. Mit der Anmeldung zum Wettbewerb stimmen

die Sportler*innen bzw. deren gesetzliche Vertreter der Veroffentlichung zu.

2.2.1 Sporttauglichkeitsuntersuchung

Jeder Sportler*innen, die an Wettbewerben und Klassenlaufen teilnehmen mdchten, brauchen
eine sportmedizinische Untersuchung. Eine jahrliche Regeluntersuchung ist fur alle
Athlet*innen verpflichtend. Die Sportuntersuchung darf nicht vor dem 01.05. der jeweiligen
Saison durchgefuhrt werden.
Minimale Untersuchungsinhalte:

e Ausfuhrliche allgemeine und sportspezifische Anamnese

e Erhebung des Allgemeinbefundes

o Kardiale und orthopadische Grunduntersuchung (inkl. Echokardiografie bei erstmaliger

Untersuchung)

Die sportmedizinische Untersuchung fir Landes- und Bundeskadersportler muss in lizensierten
Untersuchungseinrichtungen durchgefiihrt werden.
Alle anderen Sportler*innen kdnnen die sportmedizinische Untersuchung auch bei niedergelassenen
Sportmedizinern oder Orthopaden oder Hausarzten/ Kinderarzten durchfiihren lassen.
Die Ubersichtsliste der lizensierten Untersuchungsstellen und -zentren ist auf der Homepage des
Landessportbund Nordrhein-Westfalen zum Download hinterlegt

(https://www.lsb.nrw/fileadmin/global/media/Downloadcenter/Spitzensport/Sportmedizin/UEbersicht _liz

enzierter Untersuchungszentren _und Untersuchungsstellen.pdf).

Jeder Verein muss die Sporttauglichkeit seiner Athleten*innen mit der Meldung bestétigen. Jeder
Athlet*in muss die Sporttauglichkeitsbescheinigung am Wettbewerbstag mit sich fihren und auf

Verlangen des Veranstalters vorzeigen.

Stand 06.07.2024 8
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2.2.2 Meldungen aus anderen Landesverbanden

Jeder auswartige Landesverband kann max. 5 Teilnehmer pro Kategorie melden. Die Meldung hat tber
den Landesverband zu erfolgen. Mit Meldung missen folgende Unterlagen vom jeweiligen
Landesverband eingereicht werden (Musiken und PPC von Eltern, Trainern oder Vereinen werden nicht

akzeptiert):

e Meldeformular mit ID des Sportlers

e Nachweis Uber die Zahlung der Lizenzgebiihren
e PPC

e Musiken als MP3

e Sporttauglichkeitsbescheinigung

Sollten 30 Teilnehmer gemeldet werden, muss vom auswartigen Landesverband ein Offizieller

mitgeschickt werden.

2.2.3 Wechsel in andere Kategorien wahrend der Saison

e Verbandskader- und Landeskadersportler*innen missen in den Leistungssportkategorien
starten!

e Ein Wechsel in eine hohere Kategorie ist innerhalb der Saison mdglich.

e Ein Wechsel vom Breitensport zum Leistungssport fur Nichtkadersportler*innen ist innerhalb
der Saison maoglich.

e Ein Wechsel vom Leistungssport zum Breitensport fur Nichtkadersportlerinnen ist unter
Beachtung der max. Kirklasse innerhalb der Saison einmal méglich z.B. von Advanced Novice

in Nachwuchs B oder von Jugend in Nachwuchs B, jedoch nicht fur Verbandskader- und

Landeskadersportler*innen.

e Ein zweiter Wechsel zuriick in den Leistungssport ist innerhalb der gleichen Saison dann
ausgeschlossen.

e Ein Wechsel zuriick in eine niedrigere Kategorie ist grundsatzlich nicht méglich.

Ausnahmen: Ein Wechsel von Jugend zu Junioren und zurtick ist méglich, da beides
Juniorenprogramme sind. Junge Seniorensportler*sinnen unter 19 Jahren durfen in der Saison
in der Senioren- und Junioren Startklasse starten.

e Sportler*sinnen die z.B. in der aktuellen Saison in Neulinge starten, dirfen in der Folgenden
Saison nicht in einer niedrigeren Startklasse z.B. in Anwarter oder Kunstlaufer antreten, auch
wenn die abgelegten Kiirklassen das erlauben wirden. Es zahlt die Startklasse.

o Alle Leistungssportler*innen, die die Karriere im Leistungssport beenden, diirfen auch innerhalb
der Saison in Young Adult Leistungssportkategorie wechseln. Ein zweiter Wechsel innerhalb
der gleichen Saison wieder zuriick in die Junioren oder Senioren Kategorie ist dann
ausgeschlossen.

Stand 06.07.2024 9
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In den Kategorien Adult

Pre-Bronze bis Adult

2.2.4 Einlaufzeiten, Gruppengrol3e etc.

Gold werden die Alterskategorien

zusammengefasst, sowie werden Damen und Herren zusammen gewertet.

Kategorie

Einlaufzeit in
Minuten

Laufer pro Einlaufgruppe

Breitensport/Vereinssport

Minis und Eislaufer 4 15*
Freilaufer 4 10*
Figurenlaufer 4 10*
Kunstlaufer 4 8*
Anwarter 5 8*
Neulinge 5 8*
Nachwuchs B 5 8*
Young Adult Pre- 4 10*
Bronze/Bronze
Young Adult Silber bis 5 8*
Master

Leistungssport
Novice U 8 und 5 8
Novice U 10
Pre-Advanced Novice 5 8
Advanced Novice KP:4 Kir: 5 8
Jugend KP: 6 Kir: 6 6
Junioren/ KP:6 Kur: 6 6
Seniorenklasse
Young Adult 5 8
Basic /Intermediate Pft: 3 Kur: 3 6 Paare Pft
Novice Eistanz 5 Paare Kir
Junior/Senior Eistanz RD:5 Kir:5 5 Paare

Stand 06.07.2024

*In begriindeten Ausnahmefallen kann von der max. Einlaufgruppengrof3e abgewichen
werden.
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2.2.5 Alter

Die Hoéchstalter-Einteilung ergibt sich wie folgt (Stichtag ist der 01.07.2024):

Altersklasse geboren ab/ nach dem | geboren bis einschl. 3'8‘_|(t)%r_2%r23
AK6 (U 7) 01.07.2017 30.06.2018 6
AK7 (U 8) 01.07.2016 30.06.2017 7
AK8 (U 9) 01.07.2015 30.06.2016 8
AK 9 (U 10) 01.07.2014 30.06.2015 9
AK 10 01.07.2013 30.06.2014 10
AK 11 01.07.2012 30.06.2013 11
AK 12 01.07.2011 30.06.2012 12
AK 13 01.07.2010 30.06.2011 13
AK 14 01.07.2009 30.06.2010 14
AK 15 01.07.2008 30.06.2009 15
AK 16 01.07.2007 30.06.2008 16
AK 17 01.07.2006 30.06.2007 17
AK 18 01.07.2005 30.06.2006 18

Stand 06.07.2024
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3 Wettbewerbe fur Leistungssport

3.1 Eiskunstlaufen Einzel

Fur die Meister-, Junioren- und Nachwuchsklassen gelten die jeweils aktuellen ISU Special Regulations
& Technical Rules Single & Pair Skating und die aktuellen ISU Communications, sowie die ISU

Guidelines fur Advanced Novice Competitions.

Die Startreihenfolge der Kir erfolgt in umgekehrter Reihenfolge des Ergebnisses des Kurzprogrammes

Dariiber Hinaus gelten die einschlagigen Regelungen der DKB, DFbest DKB EK, DFbest DKB ET und
DFbest DKB SYS

Stand 06.07.2024 12
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3.1.1 Novice U8

Gemal der aktuell gultigen ISU Communication No. 2624 SINGLE & PAIR SKATING. GUIDELINES FOR
INTERNATIONAL NOVICE COMPETITIONS 2024/25. flir Basic Novice

U8 Gemal den jeweils gultigen ISU Guidelines fur Basic Novice. mind. KK7

Alter: Hochstalter 7 Jahre (Stichtag 01.07.2024)

Dauer der Kir Einlaufen

2:30 Min. (+/- 10 Sek.) 4 Minuten

Max. 8 Laufer*innen

3.1.2 Novice U10

Gemal der aktuell gultigen ISU Communication No. 2624 SINGLE & PAIR SKATING. GUIDELINES FOR
INTERNATIONAL NOVICE COMPETITIONS 2024/25. fur Intermediate Novice

U 10 Gemalf den jeweils gultigen ISU Guidelines fur Intermediate Novice. mind. KK6

Alter: Hochstalter 9 Jahre (Stichtag 01.07.2024)
Dauer der Kur Einlaufen
3:00 Min. (+/- 10 Sek.) 5 Minuten

Max. 8 Laufer*innen

3.1.3 Pre Advanced Novice (U12)

Gemal der aktuell gultigen ISU Communication No. 2624 SINGLE & PAIR SKATING. GUIDELINES FOR
INTERNATIONAL NOVICE COMPETITIONS 2024/25. fur Advanced Novice

Pre-Advanced Novice mind. KK 4

Alter: héchstens 11 Jahre alt (Stichtag 01.07.2024)

Dauer der Kur Einlaufen
3:00 Min. (+/- 10 Sek.) 5 Minuten
Max. 8 Laufer*innen

3.1.4 Advanced Novice

Gemal der aktuell gultigen ISU Communication No. 2624 SINGLE & PAIR SKATING. GUIDELINES FOR
INTERNATIONAL NOVICE COMPETITIONS 2024/25. fur Advanced Novice

Advanced Novice mind. KK3

Alter: mindestens 10 hdchstens 15 Jahre alt (Stichtag 01.07.2024)

Dauer Kurzprogramm Dauer der Kir Einlaufen: Max. 8 Laufer*innen pro Einlaufgruppe
2:20 Min. (+/- 10 Sek.) 3:00 Min. (+/- 10 Sek.) Kurzprogramm: 4 Minuten

Kur: 5 Minuten

Stand 06.07.2024 13
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3.1.5 Jugend

Fur die Jugendklasse im Einzellaufen gelten die gleichen Vorschriften der ISU Special Regulations &
Technical Rules Single & Pair Skating und deren aktuellen ISU Communications flr die
Juniorenklasse, jedoch darf im Kurzprogramm kein Doppelaxel und kein Dreifachsprung gezeigt
werden.

Jugend mind. KK 3  Saison 2024/25

Alter: mindestens 13 hdchstens 18 Jahre alt (Stichtag 01.07.2024)

Dauer Kurzprogramm Dauer der Kur Einlaufen: Max. 6 Laufer*innen pro Einlaufgruppe
2:40 Min. (+/- 10 Sek.) 3:30 Min. (+/- 10 Sek.) 6 Minuten

3.1.6 Junioren

Gemal’ der Vorschriften der ISU Special Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating und
deren aktuellen ISU Communications fir die Juniorenklasse

Junioren mind. KK 2  Saison 2024/25

Alter: mindestens 13 hochstens 18 Jahre alt (Stichtag 01.07.2024)

Dauer Kurzprogramm Dauer der Kir Einlaufen: Max. 6 Laufer*innen pro Einlaufgruppe
2:40 Min. (+/- 10 Sek.) 3:30 Min. (+/- 10 Sek.) 6 Minuten

3.1.7 Senioren

Gemal der Vorschriften der ISU Special Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating und
deren aktuellen ISU Communications fur die Seniorenklasse

Senioren mind. KK 1 Saison 2024/25

Alter: mindestens 17 Jahre alt (Stichtag 01.07.2024)

Dauer Kurzprogramm Dauer der Kur Einlaufen: Max. 6 Laufer*innen pro Einlaufgruppe
2:40 Min. (+/- 10 Sek.) 4:00 Min. (+/- 10 Sek.) 6 Minuten

3.1.8 Young Adult

Gemal} der aktuell gultigen ISU Communication No. 2624 SINGLE & PAIR SKATING. GUIDELINES FOR
INTERNATIONAL NOVICE COMPETITIONS 2024/25. fur Advanced Novice

Young Adult mind. KK4

Alter: mindestens 17 hdchstens 27 Jahre alt (Stichtag 01.07.2024)
Dauer der Kir Einlaufen

3:00 Min. (+/- 10 Sek.) 5 Minuten

Max. 8 Laufer*innen
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3.2 Eistanz

Grundsatzlich gelten die aktuellen ISU SPECIAL REGULATIONS AND TECHNICAL RULES ICE
DANCE, die aktuellen ISU INTERNATIONAL SOLO ICE DANCE COMPETITION und die aktuellen ISU
Communications.

Es werden die gemafd der aktuellen ISU Communication No. 2630 ICE DANCE Requirements for
Technical Rules season 2024/25 und Communication No. 2625 ICE DANCE GUIDELINES FOR
INTERNATIONAL NOVICE COMPETITIONS 2024/25 vorgeschriebenen Pflichttdnze der laufenden
Saison gelaufen. Die Auslosung der Gruppe fur die Pflichttdanze erfolgt vor dem ersten offiziellen
Training.

Die Startreihenfolge der Kur erfolgt in umgekehrter Reihenfolge des Ergebnisses der Pflichttanze bzw.
des Rhythm Dance.

Ubersicht Eistanzklassen:

e Basic Novice Dance

¢ Intermediate Novice Dance
e Advanced Novice Dance

e Junior Dance

e Senior Dance

e Solo Eistanz

3.2.1 Basic Novice Dance

Gemal der ISU Communication No. 2630 ICE DANCE Requirements for Technical Rules season
2024/25 und Communication No. 2625 ICE DANCE GUIDELINES FOR INTERNATIONAL NOVICE
COMPETITIONS 2024/25 und den aktuellen ISU INTERNATIONAL SOLO ICE DANCE
COMPETITION fur Basic Novice

Basic Novice Eistanz mind. ETK Saison 2024/25 1SU Communication 2625

Alter: hochstens 13 Jahre alt (Stichtag 01.07.2024)
Einlaufen Pflichttanz: Max. Paare pro Einlaufgruppe Einlaufen Kiurtanz: Max. Paare pro Einlaufgruppe
3 Minuten pro Pflichttanz 3 Minuten
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3.2.2 Intermediate Novice Dance

Gemal der ISU Communication No. 2630 ICE DANCE Requirements for Technical Rules season
2024/25 und Communication No. 2625 ICE DANCE GUIDELINES FOR INTERNATIONAL NOVICE
COMPETITIONS 2024/25 und den aktuellen ISU INTERNATIONAL SOLO ICE DANCE
COMPETITION fir Intermediate Novice

Intermediate Novice Eistanz mind. ETK 5 Saison 2024/25 I1SU Communication 2625

Alter: hochstens 15 Jahre alt (Stichtag 01.07.2024)

Einlaufen Pflichttanz: Max. Paare pro Einlaufgruppe Einlaufen Kirtanz: Max. Paare pro Einlaufgruppe
3 Minuten pro Pflichttanz 3 Minuten

3.2.3 Advanced Novice Dance

Gemal der ISU Communication No. 2630 ICE DANCE Requirements for Technical Rules season
2024/25 und Communication No. 2625 ICE DANCE GUIDELINES FOR INTERNATIONAL NOVICE
COMPETITIONS 2024/25 und den aktuellen ISU INTERNATIONAL SOLO ICE DANCE
COMPETITION fur Advanced Novice

Advanced Novice Eistanz mind. ETK 4 Saison 2024/25 ISU Communication 2625

Alter: mindestens 10 Jahre. Madchen: hdchstens 15 Jahre und Jungen héchstens 17 Jahre alt (Stichtag 01.07.2024)
Einlaufen Pflichttanz: Max. Paare pro Einlaufgruppe Einlaufen Kurtanz: Max. Paare pro Einlaufgruppe

3 Minuten pro Pflichttanz 3 Minuten

3.2.4 Junior Dance

Gemal der ISU Communication No. 2630 ICE DANCE Requirements for Technical Rules season
2024/25 und den aktuellen ISU INTERNATIONAL SOLO ICE DANCE COMPETITION fir Junior

Junior Eistanz mind. ETK 4 Saison 2024/25 ISU Communication 2630

Alter: mindestens 13 Jahre. Madchen: hdchstens 18 Jahre und Jungen héchstens 20 Jahre alt (Stichtag 01.07.2023)
Einlaufen Rhythm Dance: Max. Paare pro Einlaufgruppe Einlaufen Kurtanz: Max. Paare pro Einlaufgruppe

2:50 +/- 10 sek. 3:30 +/- 10 sek
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Durchfihrungsbestimmungen des LEV NRW flr die Saison 2024/2025

4 Wettbewerbe flr Breitensport / Vereinssport

4.1 ISU Judging System im Breitensport

Die Breitensportwettbewerbe sollen nach Mdglichkeit mit dem ISU-Judging-System (NJS) ohne Video
durchgefuhrt werden. Das Panel besteht aus:

Minis/ Eislaufer Freilaufer/ Young Adult Pre- Ab Figurenlaufer/ Young Adult
Bronze Bronze
3 3 Preisrichter*innen sowie 3 Preisrichter*innen sowie
P | Preisrichter*innen
ane e 1 Technischer Controler e 1 Technischer Spezialist
e 1 Data Operator e 1 Technischer Controler

e 1 Data Operator

In der Saison 2024/2025 kénnen die Wettbewerbsveranstalter wahlen, ob sie den Wettbewerb nach
dem NJS-System oder dem OBO-System ausrichten mdchten. Die Arbeitsgemeinschaft neues
Wertungssystem im Breitensport empfiehlt aufgrund der besseren Transparenz fir die Sportler*innen

und Trainer*innen das NJS-System .

Landeskadersportler*innen und Verbandskadersportlersinnen dirfen nicht im Breitensport starten. Zu

den Breitensportkategorien gehéren:

B-Linie: Breitensport
Kadersportler (VK und LK) nicht erlaubt!
NJS ohne Video

Kinder- und Jugendliche- und Erwachsenen

Jugend Wettbewerbe Junge Erwachsene WB Wettbewerbe ab 26 Jahre

Minis und Eislaufer

Freilaufer Young Adult Pre-Bronze Adult Pre-Bronze
Figurenlaufer Young Adult Bronze Adult Bronze
Kunstlaufer Young Adult Silber Adult Silber
Anwarter
Young Adult Gold Adult Gold
Neulinge
Nachwuchs B Young Adult Master Adult Master
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Durchfihrungsbestimmungen des LEV NRW flr die Saison 2024/2025

4.2 Kinder- und Jugendwettbewerbskategorien

Die Inhalte der Kinder-und Jugendwettbewerbe wurden durch langjahrig erfahrene Preisrichter*innen,
Technische Spezialisten und Trainer*innen Uberarbeitet und an das NJS-System angepasst. Die Inhalte
gelten fur alle NRW-Wettbewerbe. Die Veranstalter werden gebeten, die folgenden Beschreibungen der

einzelnen Kategorien in lhren Ausschreibungen zu tibernehmen.

4.2.1 Minis
Minis Preisgericht
Alter: max. 8 Jahre
P_arcour - 3 Preisrichter
Einlaufen 4 Minuten

Parcoursinhalte

1. Storch (Sto)

e Mind. 3 Sekunden mit FuR am Knie halten

2. Rollerfahren (Rol)
e  Geschlossener Kreis

e Ubersetzen nicht erlaubt

3. Hocke (Ho)

e  Gesal mind. auf Knieh6he

4. Bremsen (Br)

e  Frei wahlbar bis zum Stand

Sonderbestimmungen

Loses Aneinanderreihen der Pflichtelemente auf 1/3 der Eisflache (Eishockeykreise) in angegebener Reihenfolge!

Die Bewertung im Protokoll wird die 0.g. Reihenfolge haben.

Programm Components e  Skating Skills Faktor: 2,0
Abzuge Bei Stirzen wird das Element vom Preisgericht im GOE mit -5
gewertet.
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Parcoursskizze Minis

Minis- Parcours
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i 2. Rollerfahren

3. Hocke
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1. Storch

\ 4. Bremsen
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In diesem Dirittel
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Durchfihrungsbestimmungen des LEV NRW flr die Saison 2024/2025

4.2.2 Eislaufer

Eislaufer Preisgericht
Alter: max.12 Jahre
Parcour

Einlaufen 4 Minuten

3 Preisrichter

Parcoursinhalte

5. Vorwarts Ubersetzen (VwU)

e Geschlossener Kreis

6. Vorwarts Flieger (VWFL)
e Spielbeinful? mind. auf Hufthéhe
e Mind. 5 Sekunden in Basisposition

o Kreisform oder Gerade mdglich

7. Storch-Fechter-Kombination (StoFe)

e Ohne Zwischenschritt

8. Hocke oder Kanone (Ho)

e Gesall mind. auf Kniehthe (Kniewinkel max. 90°)

9. Bremsen (Br)

e Frei wahlbar bis zum Stand

Sonderbestimmungen

Reihenfolge! Die Bewertung im Protokoll wird die 0.g. Reihenfolge haben.

Loses Aneinanderreihen der Pflichtelemente auf 1/3 der Eisflache (Eishockeykreise) in angegebener

Programm Components e Skating Skills Faktor: 2,0
Abzilge Bei Stlirzen wird das Element vom Preisgericht im GOE mit -5
gewertet.

Stand 06.07.2024
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Durchfihrungsbestimmungen des LEV NRW flr die Saison 2024/2025

4.2.3 Freilaufer

Freilaufer Preisgericht
Alter: Max. 13 Jahre
Dauer der Kir Einlaufen 1TC
1 Min. (+/- 5 Sek.) 4 Minuten 1 Data
Max. 10 Laufer*innen 3 Preisrichter

Kirinhalte

Sprunge

Max. 2 unterschiedliche Sprungelemente nach Wahl aus:
e Salchow (1S)
e Toeloop (1T)
e Rittberger (1L0)

Dreiersprung, Sprungwiederholungen und Sprungkombinationen sind nicht erlaubt

Pirouetten

Max. 1 Pirouette

e Standpirouette re (USp) mind. 3 Umdrehungen

Schrittfolge (StSq)

e Bestehend aus 3 Dreierwalzern

Choreosequenz (ChSq)

Bestehend aus:
e Einem (1) vorwéarts oder riickwarts Flieger mind. 5 Sekunden lang
Nach mind. 3 Sekunden in der Basisposition, darf eine gehaltene Position eingenommen werden.

Spielbeinknie mindestens auf Hifthéhe. Flieger Wiederholungen sind nicht erlaubt.

Sonderbestimmungen

Die Kur wird auf 1/3 der Eisflache (Eismitte) gelaufen. Eine gehaltene Position nach der Basisposition kann
mit einem positiven GOE bewertet werden.

In allen Elementen ist maximal Level Base mdglich.

Programm Components e Presentation Faktor: 1,67
e Skating Skills
Abzlge Pro Sturz: -0,25 Punkte
Programmléange pro 5 Sek. (zu kurz/zu lang): -0,5

Stand 06.07.2024 21



Durchfihrungsbestimmungen des LEV NRW flr die Saison 2024/2025

4.2.4 Figurenlaufer

Figurenlaufer = Pre-Basic Novice B max. KK8 (Empfehlung: mind. Figurenldufer) Preisgericht
Alter: Max. 14 Jahre 1TS
Dauer der Kur Einlaufen 1TC
2 Min. (+/- 10 Sek.) 4 Min. Max. 8 Laufer*innen 1 Data

3 Preisrichter
Kurinhalte
Springe

Max. 4 Sprungelemente
e Davon max. zwei (2) Sprungkombinationen
e Sprungkombinationen durfen nur zwei (2) Spriingen enthalten
¢ Nur ein (1) Einfachsprung darf einmal wiederholt werden
e Dreijersprung ist nicht erlaubt!

e  Axel nicht erlaubt!

Pirouetten

Max. zwei (2) Pirouetten mit unterschiedlichen Abkiirzungen
Davon muss:

e Eine (1) Kombinationspirouette mit mind. zwei (2) Basispositionen (CoSpV). Um den vollen Wert zu erhalten,
missen alle drei Basispositionen enthalten sein (CoSp). In jeder Basisposition missen 2 Umdrehungen
gehalten werden.

e Eine (1) Pirouette in einer Basisposition ohne schwere Position (Feature) und ohne FuBwechsel max. Level
Base, Einsprung nicht erlaubt

e FuRwechsel und Einsprung nicht erlaubt

Schrittfolge (StSqB)

Max. 1 Eine (1) Schrittfolge, mit voller Ausnutzung der Eisflache mit mindestens einem (1)

Skating movement wie z. B. eine Spirale, ein Spreizadler, Ina-Bauermond, Hydroblading usw. enthélt. Wenn das Skating
movement fehlt, wird die Schrittfolge nicht gewertet.

Mindestens 2 Drehungen und Schritte missen auf sauberen Kanten fiir Level Base gezeigt werden.

Die Schrittfolge (StSq) hat einen festen Basiswert (StSgB) und wird nur im GOE bewertet.

Sonderbestimmungen

In allen Elementen wird nur Level Base gewertet.

Programm Components e Composition Faktor: 1,67
e Presentation
e  Skating Skills

Abziige Pro Sturz auf3erhalb eines Elementes: -0,5 Punkte

Programmlange pro 5 Sek. (zu kurz/zu lang): -0,5
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4.2.5 Kunstlaufer

Kunstlaufer = Basic Novice B max. KK7 (Empfehlung: mind. KK8 oder Kunstlaufer) Preisgericht
Alter: Max. 14 Jahre 1TS
Dauer der Kur Einlaufen 1TC
2 Min. (+/- 10 Sek.) 4 Minuten 1 Data

Max. 8 Laufer*innen 3 Preisrichter
Kirinhalte
Springe

Max. 5 Sprungelemente

e  Davon muss ein (1) Sprung ein Axeltyp sein

e  Davon max. zwei (2) Sprungkombinationen oder eine (1) Sprungkombination und eine (1) Sprungsequenz

. Sprungkombinationen und Sprungsequenz dirfen nur zwei (2) Spriingen enthalten. In der Sprungsequenz muss der zweite
Sprung ein Axel-Sprung sein mit einem direkten Schritt von der Landekurve des ersten Sprunges in die Absprungkurve des
Axel-Sprunges.

. Doppelspriinge sind nicht erlaubt.

e Nur ein Einfachsprung darf einmal wiederholt werden

Pirouetten

Max. zwei (2) Pirouetten
. Eine (1) Pirouette in einer Basisposition ohne schwere Position (Feature) und ohne FulBwechsel max. Level Base, Einsprung

nicht erlaubt und

. Eine (1) Kombinationspirouette mit mind. zwei (2) Basispositionen (CoSpV). Um den vollen Wert zu erhalten, missen alle
drei Basispositionen enthalten sein (CoSp). FulRwechsel erlaubt, Einsprung nicht erlaubt

Pirouetten ohne FuBwechsel haben mind. 4 Umdrehungen.
Pirouetten mit Fulwechsel haben mind. 6 Umdrehungen.

Schrittfolge (StSq)

Max. Eine (1) Schrittfolge, mit voller Ausnutzung der Eisflache mit mindestens einem (1) Skating movement wie z. B. eine Spirale, ein
Arabesk, Ina-Bauermond, Hydroblading usw. enthéalt. Wenn das Skating movement fehlt, wird kein Level fir die Schrittfolge vergeben.
Mindestens 2 Drehungen und Schritte missen auf sauberen Kanten fiir Level Base gezeigt werden.
Folgende Features werden vom Technischen Panel nicht gezahlt und erhéhen nicht das Level der Schrittfolge

e  Bodymovements fiir mind. 1/3 der Schrittfolge

e  Cluster (3 schwierige Drehungen auf unterschiedlichen Fufl3en)

Sonderbestimmungen

Die Schrittfolge und Pirouetten werden bis max. Level 1 bewertet.
Alle zusétzlichen Features werden vom Technischen Panel ignoriert.

Programm Components . Composition Faktor: 1,67
. Presentation
e  Skating Skills

Abziige Pro Sturz auRBerhalb eines Elementes: -0,5 Punkte

Programmlange pro 5 Sek. (zu kurz/zu lang): -0,5
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4.2.6 Anwarter

Anwarter (Basic Novice B) mind KK8 max. KK 6 (Empfehlung: mind. KK 8) Preisgericht
Alter: Max. 15 Jahre 1TS
Dauer der Kur Einlaufen 1TC
2:30 Min. (+/- 10 Sek.) 5 Minuten 1 Data

Max. 8 Laufer*innen 3 Preisrichter
Kurinhalte
Springe

Max. 5 Sprungelemente

e Davon muss ein Element ein (1) Axel sein

e  Davon max. zwei (2) Sprungkombinationen oder eine (1) Sprungkombination und eine (1) Sprungsequenz

. Sprungkombinationen und Sprungsequenz dirfen nur zwei (2) Spriingen enthalten. In der Sprungsequenz muss der zweite
Sprung ein Axel-Sprung sein mit einem direkten Schritt von der Landekurve des ersten Sprunges in die Absprungkurve des
Axel-Sprunges.

. Max. zwei (2) Doppelspriinge erlaubt

e Nur ein (1) Einfachsprung und ein (1) Doppelsprung darf einmal wiederholt werden

Pirouetten

Max. zwei (2) unterschiedliche Pirouetten (unterschiedliche Abkirzungen)
. Eine (1) Pirouette in einer Basisposition ohne schwere Position (Feature) und ohne FulBwechsel max. Level Base, Einsprung

nicht erlaubt und

. Eine (1) Kombinationspirouette mit mind. zwei (2) Basispositionen. Um den vollen Wert zu erhalten, missen alle drei
Basispositionen enthalten sein. FuRBwechsel erlaubt, Einsprung erlaubt.

Pirouetten ohne FuBwechsel haben mind. 6 Umdrehungen. Pro Ful wird nur ein Featur gewertet.
Pirouetten mit Ful3wechsel haben mind. 8 Umdrehungen.

Schrittfolge (StSq)

Max. Eine (1) Schrittfolge, mit voller Ausnutzung der Eisflache mit mindestens einem (1) Skating movement wie z. B. eine Spirale, ein
Spreizadler, Ina-Bauermond, Hydroblading usw. enthalt. Wenn das Skating movement fehlt, wird kein Level fuir die Schrittfolge vergeben.
Mindestens 2 schwierige Drehungen und Schritte miissen auf sauberen Kanten fir Level Base gezeigt werden.
Folgende Features werden vom Technischen Panel nicht gezahlt und erhéhen nicht das Level der Schrittfolge

. Bodymovements fur mind. 1/3 der Schrittfolge

e  Cluster (3 schwierige Drehungen auf unterschiedlichen Fufl3en)

Sonderbestimmungen

Die Schrittfolge und Pirouetten werden nur bis max. Level 2 bewertet. Alle Zusétzlichen Features werden vom Technischen Panel
ignoriert.

Programm Components . Composition Faktor: 1,67
e  Presentation
e  Skating Skills

Abziige Pro Sturz au3erhalb eines Elementes: -0,5 Punkte

Programmlénge pro 5 Sek. (zu kurz/zu lang): -0,5

Stand 06.07.2024 24



Durchfihrungsbestimmungen des LEV NRW flr die Saison 2024/2025

4.2.7 Neulinge
Neulinge (Intermediate Novice B) max. KK 5 (Empfehlung: Mind. KK 7) Preisgericht
Alter: Max. 17 Jahre 1TS
Dauer der Kur Einlaufen 1TC
3:00 Min. (+/- 10 Sek.) 5 Minuten 1 Data
Max. 8 Laufer*innen 3 Preisrichter
Kurinhalte
Springe

Max. 5 Sprungelemente

e Von denen ein Element ein (1) Axel sein muss

e  Davon max. zwei (2) Sprungkombinationen oder eine (1) Sprungkombination und eine (1) Sprungsequenz

e  Sprungkombinationen und Sprungsequenz dirfen nur zwei (2) Spriingen enthalten. In der Sprungsequenz muss der zweite
Sprung ein Axel-Sprung sein mit einem direkten Schritt von der Landekurve des ersten Sprunges in die Absprungkurve des
Axel-Sprunges.

. Doppel Lutz (2Lz), Doppel Axel und Dreifachspriinge sind nicht erlaubt

e Nur ein (1) Einfachsprung und ein (1) Doppelsprung diirfen einmal wiederholt werden

Pirouetten

Max. zwei (2) Pirouetten
. Eine (1) Pirouette in einer Position mit mind. 6 Umdrehungen ohne FulRwechsel, mit FuBwechsel mind. 8 Umdrehungen.
Einsprung ist erlaubt.
. Eine (1) Kombinationspirouette ohne FuBwechsel mit mind. 6 Umdrehungen sein, oder mit FuBwechsel mit mind. 8
Umdrehungen. Einsprung ist nicht erlaubt. Pro Bein wird nur ein (1) Feature gezéhlt

Schrittfolge

Max. Eine (1) Schrittfolge, mit voller Ausnutzung der Eisflache mit mindestens einem (1) Skating movement wie z. B. eine Spirale, ein
Spreizadler, Ina-Bauermond, Hydroblading usw. enthalt. Wenn das Skating movement fehlt, wird kein Level furr die Schrittfolge vergeben.
Mindestens 2 schwierige Drehungen und Schritte miissen auf sauberen Kanten fir Level Base gezeigt werden.
Folgende Features werden vom Technischen Panel nicht gezahlt und erhdhen nicht das Level der Schrittfolge

e  Bodymovements fiir mind. 1/3 der Schrittfolge

. Cluster (3 schwierige Drehungen auf unterschiedlichen Fulzen)

Sonderbestimmungen

Pirouetten und Schrittfolge werden max. bis Level 2 bewertet. Alle zusétzlichen Features werden vom Technischen Panel ignoriert.

Programm Components . Composition Faktor:
. Presentation Madchen: 1,7
e  Skating Skills Jungen: 2,0
Abzuge Pro Sturz au3erhalb eines Elementes: -0,5 Punkte
Programmlénge pro 5 Sek. (zu kurz/zu lang): -0,5
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4.2.8 Nachwuchs B

Nachwuchs B max. KK 3 (Empfehlung: mind. KK 5) Preisgericht
Alter: Mind. 10 Jahre, max. 18 Jahre alt 1TS
Dauer der Kur Einlaufen 1TC
3:00 Min. (+/- 10 Sek.) 5 Minuten 1 Data

Max. 8 Laufer*innen 3 Preisrichter
Kurinhalte
Springe

Max. 6 Sprungelemente

e Von denen ein Element ein (1) Axel sein muss

. Davon max. zwei (2) Sprungkombinationen oder eine (1) Sprungkombination und eine (1) Sprungsequenz

e  Eine Sprungkombination oder eine Sprungsequenz kann aus bis zu drei (3) Spriingen bestehen, die andere aus bis zu zwei
(2) Sprungen. Eine Sprungsequenz besteht aus zwei oder drei Spriingen mit einer beliebigen Anzahl von Umdrehungen,
wobei der zweite und/oder der dritte Sprung ein Axel-Sprung mit einem direkten Schritt von der Landekurve des
ersten/zweiten Sprungs in die Absprungkurve des Axel-Sprungs ist.

. Doppel Axel und Dreifachspriinge sind nicht erlaubt

e Jeder Einfach- (einschlie3lich Einfach Axel) und Doppelsprung darf insgesamt nur zweimal gezeigt werden

Pirouetten

Max. zwei (2) Pirouetten
e Eine (1) Eingesprungene Waage Pirouette (Flying Camelspin) mit mind. 6 Umdrehungen. FuBwechsel erlaubt,
Positionswechsel nicht erlaubt (Saison 2024/25).
. Eine (1) Kombinationspirouette mit FuBwechsel mit mind. 8 Umdrehungen, Einsprung nicht erlaubt

Choreosequenz

Bestehend aus:
. mind. zwei (2) verschiedene Bewegungen wie: Spiralen (Flieger), Arabesken, Ina Bauers, Monden, Hydroblading, nicht
gelisteten Spriingen (Spreitssprung, Jeté, Walley etc.)
e  Verbindungsschritte erlaubt
Die Choreosequenz muss klar erkennbar sein und hat einen festen Basiswert und wird vom Preisgericht im GOE bewertet.

Sonderbestimmungen

Pirouetten werden max. bis Level 3 bewertet. Alle zuséatzlichen Features werden vom Technischen Panel ignoriert.

Programm Components . Composition Faktor:
e  Presentation Méadchen: 2,13
e Skating Skills Jungen: 2,40
Abzige Pro Sturz auBerhalb eines Elementes: -0,5 Punkte
Programmléange pro 5 Sek. (zu kurz/zu lang): -0,5
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4.3 Young Adult B Wettbewerbskategorien

Die Inhalte der Jugend- und Adultwettbewerbe wurden durch langjahrig erfahrene Preisrichter*innen,
Technische Spezialisten und Trainer*innen Uberarbeitet und an das NJS-System angepasst. Ab der
Adult Bronze Kategorie entsprechen die Inhalte der von der ISU unterstitzten Internationalen
Eiskunstlaufwettbewerb fur Erwachsene. Die Inhalte gelten fur alle NRW-Wettbewerbe. NRW hat zu
diesen Kategorien die Untergruppen Young Adult Messing bis Master eingefiihrt. Diese entsprechen in
etwa den alten Kategorien Freildufer 3, Figurenlaufer 2. Die ,alten Anwarter- und Neulinge Kategorien
finden sich in der Young Adult Gold und Master wieder. In den Adult Bronze bis -Master Klassen darf
International ab einem Alter von 28 Jahren gestartet werden.

Die Veranstalter werden gebeten, die folgenden Beschreibungen der einzelnen Kategorien fir Ihre

Ausschreibungen zu Glbernehmen.
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4.3.1 Young Adult Pre-Bronze (&hnlich Freilaufer)

1TC
1 Data
3 Preisrichter

Alter: Mind. 14 Jahre Max. 25 Jahre

4 Minuten
Max. 8 Laufer*innen

Sprunge

1:40 Min. (+/- 10 Sek.)

Max. 3 Sprungelemente:
e davon max. eine (1) Sprungkombination bestehend aus zwei (2) Spriingen
e  Salchow, Toeloop und Rittberger sind erlaubt

Jeder Einfachsprung darf einmal wiederholt werden

Dreiersprung ist nicht erlaubt

Pirouetten

Max. 2 Pirouette in einer Basisposition
e  Zwei (2) Pirouetten mit gleicher Abkilirzung sind erlaubt
e  Kombinationspirouette ist nicht erlaubt

e  Einsprung und FulRwechsel sind nicht erlaubt

1 Choreosequenz Uber die halbe Bahn

Bestehend aus:

. mind. zwei (2) verschiedene Bewegungen wie: Spiralen (Flieger), Arabesken, Ina Bauers, Monden, Hydroblading, nicht
gelisteten Spriingen (Spreizsprung, Jeté, Walley etc.)

e  Verbindungsschritte erlaubt
Die Choreosequenz muss klar erkennbar sein und hat einen festen Basiswert und wird vom Preisgericht im GOE bewertet.

Die Kur wird auf der ganzen Eisbahn gelaufen.

e  Presentation Faktor: 1,5
. Skating Skills

Pro Sturz: -0,25

Programmléange pro 5 Sek. (zu kurz/zu lang): -0,5
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4.3.2 Young Adult Bronze

1TS
1TC

1 Data

3 Preisrichter

Alter: Mind. 15 Jahre Max. 25 Jahre

4 Minuten
Max. 8 Laufer*innen

Springe

1:40 Min. (+/- 10 Sek.)

Max. 4 Sprungelemente
e Davon max. zwei (2) Sprungkombinationen
e  Sprungkombinationen durfen nur zwei (2) Spriingen enthalten
e Dreiersprung, Axel und Doppelspriinge sind nicht erlaubt.

e Jeder Einfachsprung darf zweimal gezeigt werden

Pirouetten
Max. zwei (2) Pirouetten (unterschiedliche Abkirzungen) in einer Basisposition

e FuRBwechsel erlaubt, Einsprung nicht erlaubt
e  Pirouetten ohne FulRwechsel missen mind. 3 Umdrehungen haben

e Pirouetten mit FuRwechsel missen mind. 3 Umdrehungen pro Bein haben

Max. 1 Choreosequenz Uber die halbe Bahn

Bestehend aus mind. zwei (2) verschiedenen Bewegungen wie:
e Spiralen (Flieger), Arabesken, Ina Bauers, Monden, Hydroblading, nicht gelisteten Spriingen (Spreizsprung,
Jeté, Walley etc.)
e  Schritte und Drehungen kénnen zur Verbindung der verschiedenen Bewegungen eingesetzt werden

e Die Choreosequenz muss klar erkennbar sein

e Die Choreosquenz hat einen festen Basiswert und wird nur im GOE bewertet

e Presentation Faktor: 2,0
e  Skating Skills
e  Composition
Pro Sturz: -0,5 Punkte
Programmlénge pro 5 Sek. (zu kurz/zu lang): -0,5

Stand 06.07.2024 29



Durchfihrungsbestimmungen des LEV NRW flr die Saison 2024/2025

4.3.3 Young Adult Silber

Young Adult Silber max. KK 7 | Preisgericht
Alter: Mind. 15, Max. 25 Jahre 1TS
Dauer der Kur Einlaufen 1TC
2:00 Min. (+/- 10 Sek.) 5 Minuten 1 Data

Max. 8 Laufer*innen 3 Preisrichter
Kirinhalte
Springe

Max. 5 Sprungelemente

e Axel erlaubt

e Dreiersprung ist nicht erlaubt

e Davon max. zwei (2) Sprungkombinationen oder eine (1) Sprungkombination und eine (1) Sprungsequenz

e Eine Sprungkombination oder eine Sprungsequenz kann aus bis zu drei (3) Spriingen bestehen, die andere
aus bis zu zwei (2) Spriingen. In der Sprungsequenz muss der zweite Sprung ein Axel-Sprung sein mit einem
direkten Schritt von der Landekurve des ersten Sprunges in die Absprungkurve des Axel-Sprunges.

e Doppel- und Dreifachspringe sind nicht erlaubt

e Jeder Einfachsprung darf einmal wiederholt werden

Pirouetten

Max. zwei (2) Pirouetten (unterschiedliche Abkirzungen)
e Davon muss eine (1) in einer Basisposition und
e Eine (1) frei Wahlbar
Eine (1) Kombinationspirouette mit mind. zwei (2) Basispositionen (CoSpV) ist erlaubt. Um den vollen Wert zu erhalten,
missen alle drei Basispositionen (CoSp) enthalten sein.
Pirouetten ohne FulRwechsel haben mind. 4 Umdrehungen.
Pirouetten mit FuBwechsel haben mind. 6 Umdrehungen.
FuBwechsel erlaubt.
Einsprung nicht erlaubt.

Max. 1 Choreosequenz Uiber die halbe Bahn

Bestehend aus mind. zwei (2) verschiedenen Bewegungen wie:
e Spiralen (Flieger), Arabesken, Ina Bauers, Monden, Hydroblading, nicht gelisteten Spriingen (Spreitssprung,
Jeté, Walley etc.)
e Schritte und Drehungen kénnen zur Verbindung der verschiedenen Bewegungen eingesetzt werden
e Die Choreosequenz muss klar erkennbar sein

Die Choreosquenz hat einen festen Basiswert und wird nur im GOE bewertet

Sonderbestimmungen

Pirouetten werden nur bis max. Level 2 bewertet. Alle Zuséatzlichen Features werden vom Technischen Panel ignoriert.

Programm Components e  Composition Faktor:
e Presentation Faktor: 2,0
e  Skating Skills
Abzige Pro Sturz: -0,5 Punkte
Programmléange pro 5 Sek. (zu kurz/zu lang): -0,5
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4.3.4 Young Adult Gold

Young Adult Gold max. KK 5 Preisgericht
Alter: Mind. 18, Max. 25 Jahre 1TS
Dauer der Kir Einlaufen 1TC
2:50 Min. (+/- 10 Sek.) 5 Minuten 1 Data

Max. 8 Laufer*innen 3 Preisrichter
Kurinhalte
Springe

Max. 5 Sprungelemente
e Axel erlaubt
e Dreiersprung ist nicht erlaubt
e Davon max. zwei (2) Sprungkombinationen oder eine (1) Sprungkombination und eine (1) Sprungsequenz
e Eine Sprungkombination oder eine Sprungsequenz kann aus bis zu drei (3) Spriingen bestehen, die andere
aus bis zu zwei (2) Spriingen. In der Sprungsequenz muss der zweite Sprung ein Axel-Sprung sein mit einem
direkten Schritt von der Landekurve des ersten Sprunges in die Absprungkurve des Axel-Sprunges.

e  Doppel Flip, Doppel Lutz, Doppel Axel und Dreifachspriinge sind nicht erlaubt
e Jeder Sprung darf einmal wiederholt werden

Pirouetten

Max. drei (3) unterschiedliche Pirouetten (unterschiedliche Abkiirzungen) davon:
e Eine (1) Kombinationspirouette mit FuBwechsel mind. zwei (2) Basispositionen (CCoSpV). Um den vollen Wert
zu erhalten, missen alle drei Basispositionen enthalten sein (CCoSp)
e Eine (1) Eingesprungene Pirouette, FuRwechsel und/oder Positionswechsel erlaubt
Pirouetten ohne FuRwechsel haben mind. 4 Umdrehungen.
Pirouetten mit FuBwechsel haben mind. 8 Umdrehungen.

Schrittfolge

Max. 1 Schrittfolge mit voller Ausnutzung der Eisflache

Sonderbestimmungen

Pirouetten und Schrittfolge werden max. bis Level 3 bewertet. Alle zusétzlichen Features werden vom Technischen
Panel ignoriert.
Kirzere Kirmusiken erhalten keinen Abzug.

Programm Components e  Composition
e Presentation Faktor: 2,67
e  Skating Skills
Abzige Pro Sturz: -1,0 Punkte
Programmlange pro 5 Sek. (zu kurz/zu lang): -0,5
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4.3.5 Young Adult Master

Young Adult Master max. KK3 Preisgericht
Alter: Mind. 18, Max. 25 Jahre 1TS
Dauer der Kir Einlaufen 1TC
3:00 Min. (+/- 10 Sek.) | 6 Minuten 1 Data

Max. 8 Laufer*innen 3 Preisrichter
Kurinhalte
Springe

Max. 6 Sprungelemente
e Davon muss ein Sprung ein Axel sein
e Dreiersprung ist nicht erlaubt
e Davon max. zwei (3) Sprungkombinationen oder zwei (2) Sprungkombination und eine (1) Sprungsequenz
e Eine Sprungkombination oder eine Sprungsequenz kann aus bis zu drei (3) Spriingen bestehen, die andere
aus bis zu zwei (2) Spriingen. In der Sprungsequenz muss der zweite Sprung ein Axel-Sprung sein mit einem
direkten Schritt von der Landekurve des ersten Sprunges in die Absprungkurve des Axel-Sprunges.

e Doppel Axel und Dreifachspriinge sind nicht erlaubt
e Jeder Sprung darf einmal wiederholt werden

Pirouetten

Max. drei (3) unterschiedliche Pirouetten (unterschiedliche Abkiirzungen) davon:
e Eine (1) Kombinationspirouette mit FuBwechsel mind. zwei (2) Basispositionen (CCoSpV). Um den vollen Wert
zu erhalten, missen alle drei Basispositionen enthalten sein (CCoSp)
e Eine (1) Eingesprungene Pirouette, FulRwechsel und/oder Positionswechsel erlaubt
Pirouetten ohne FulRwechsel haben mind. 4 Umdrehungen.
Pirouetten mit FuBwechsel haben mind. 8 Umdrehungen.

Schrittfolge

Max. 1 Schrittfolge mit voller Ausnutzung der Eisflache

Sonderbestimmungen

Pirouetten und Schrittfolge werden max. bis Level 4 bewertet. Alle zusétzlichen Features werden vom Technischen
Panel ignoriert.
Kirzere Kirmusiken erhalten keinen Abzug.

Programm Components e  Composition
e Presentation Faktor: 2,67
e  Skating Skills
Abzige Pro Sturz: -1,0 Punkte
Programmlange pro 5 Sek. (zu kurz/zu lang): -0,5
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4.4 Hobby Erwachsene

4.4.1 Adult Pre Bronze

Adult Pre-Bronze Preisgericht
Alter: ab 26 Jahre 1TC

Dauer der Kiir Einlaufen 1 Data

1:40 Min. (+/- 10 Sek.) | 4 Minuten Max. 10 Laufertinnen 3 Preisrichter
Kurinhalte

Springe

Max. 3 Sprungelemente:
e davon max. eine (1) Sprungkombination bestehend aus zwei (2) Spriingen
e  Salchow, Toeloop und Rittberger sind erlaubt

Jeder Einfachsprung darf einmal wiederholt werden

Dreiersprung ist nicht erlaubt

Pirouetten

Max. 2 Pirouette in einer Basisposition
e  Zwei (2) Pirouetten mit gleicher Abkiirzung sind erlaubt
e Kombinationspirouette ist nicht erlaubt

e Einsprung und FuRBwechsel sind nicht erlaubt

1 Choreosequenz uber die halbe Bahn

Bestehend aus:

e mind. zwei (2) verschiedene Bewegungen wie: Spiralen (Flieger), Arabesken, Ina Bauers, Monden,
Hydroblading, nicht gelisteten Spriingen (Spreitssprung, Jeté, Walley etc.)
e  Verbindungsschritte erlaubt
Die Choreosequenz muss klar erkennbar sein und hat einen festen Basiswert und wird vom Preisgericht im GOE

bewertet.

Sonderbestimmungen

Die Kur wird auf der ganzen Eisbahn gelaufen.

Programm Components e Presentation Faktor: 1,5
e  Skating Skills
Abziige Pro Sturz: -0,25
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4.4.2 Adult Bronze

Adult Bronze Preisgericht
Alter: ab 26 Jahre 1TC

Dauer der Kiir Einlaufen 1 Data

1:40 Min. (+/- 10 Sek.) | 4 Minuten Max. 10 Laufer*innen 3 Preisrichter
Kurinhalte

Springe

Max. 4 Sprungelemente
e Davon max. zwei (2) Sprungkombinationen
e Sprungkombinationen durfen nur zwei (2) Spriingen enthalten
e Dreiersprung, Lutz, Axel und Doppelspriinge sind nicht erlaubt.

e Jeder Einfachsprung darf zweimal gezeigt werden

Pirouetten

Max. zwei (2) Pirouetten (unterschiedliche Abkirzungen) in einer Basisposition
e FuRBwechsel erlaubt, Einsprung nicht erlaubt
e  Pirouetten ohne FuRBwechsel missen mind. 3 Umdrehungen haben

e  Pirouetten mit FuBwechsel missen mind. 3 Umdrehungen pro Bein haben

Max. 1 Choreosequenz uber die halbe Bahn

Bestehend aus mind. zwei (2) verschiedenen Bewegungen wie:
e Spiralen (Flieger), Arabesken, Ina Bauers, Monden, Hydroblading, nicht gelisteten Spriingen (Spreitssprung,
Jeté, Walley etc.)
e  Schritte und Drehungen kénnen zur Verbindung der verschiedenen Bewegungen eingesetzt werden
e Die Choreosequenz muss klar erkennbar sein

e Die Choreosquenz hat einen festen Basiswert und wird nur im GOE bewertet

Sonderbestimmungen

Pirouetten werden nur bis Level 1 bewertet. Alle zusatzlichen Features werden vom Technischen Panel ignoriert.

Programm Components e  Presentation Faktor: 2,0
e  Skating Skills

e  Composition

Abziige Pro Sturz: -0,5 Punkte
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4.4.3 Adult Silber

Adult Silber Preisgericht
Alter: | ab 26 Jahre 1TS
Dauer der Kur Einlaufen 1TC
2:00 Min. (+/- 10 Sek.) 5 Minuten 1 Data

Max. 8 Laufer*innen 3 Preisrichter
Kirinhalte
Springe

Max. 5 Sprungelemente

e Axel erlaubt

e Dreiersprung ist nicht erlaubt

e Davon max. zwei (2) Sprungkombinationen oder eine (1) Sprungkombination und eine (1) Sprungsequenz

e Eine Sprungkombination oder eine Sprungsequenz kann aus bis zu drei (3) Spriingen bestehen, die andere
aus bis zu zwei (2) Spriingen. In der Sprungsequenz muss der zweite Sprung ein Axel-Sprung sein mit einem
direkten Schritt von der Landekurve des ersten Sprunges in die Absprungkurve des Axel-Sprunges.

e Doppel- und Dreifachspringe sind nicht erlaubt

e Jeder Einfachsprung darf einmal wiederholt werden

Pirouetten

Max. zwei (2) Pirouetten (unterschiedliche Abkirzungen)
e Davon eine (1) in einer Basisposition und
e Eine (1) Kombinationspirouette mit mind. zwei (2) Basispositionen (CoSpV). Um den vollen Wert zu erhalten,
missen alle drei Basispositionen (CoSp) enthalten sein.
Pirouetten ohne FulRwechsel haben mind. 4 Umdrehungen.
Pirouetten mit FuBwechsel haben mind. 6 Umdrehungen.
FuRwechsel erlaubt.
Einsprung nicht erlaubt.

Max. 1 Choreosequenz Uiber die halbe Bahn

Bestehend aus mind. zwei (2) verschiedenen Bewegungen wie:
e Spiralen (Flieger), Arabesken, Ina Bauers, Monden, Hydroblading, nicht gelisteten Spriingen (Spreitssprung,
Jeté, Walley etc.)
e Schritte und Drehungen kénnen zur Verbindung der verschiedenen Bewegungen eingesetzt werden
e Die Choreosequenz muss klar erkennbar sein

Die Choreosquenz hat einen festen Basiswert und wird nur im GOE bewertet

Sonderbestimmungen

Pirouetten werden nur bis max. Level 2 bewertet. Alle Zuséatzlichen Features werden vom Technischen Panel ignoriert.

Programm Components e  Composition Faktor:
e  Presentation Faktor: 2,0
e  Skating Skills

Abzige Pro Sturz: -0,5 Punkte
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4.4.4 Adult Gold

Adult Gold Preisgericht
Alter: ab 26 Jahre 1TS
Dauer der Kir Einlaufen 1TC
2:50 Min. (+/- 10 Sek.) 5 Minuten 1 Data

Max. 8 Laufer*innen 3 Preisrichter
Kurinhalte
Springe

Max. 5 Sprungelemente

e Axel erlaubt

e Dreiersprung ist nicht erlaubt

e Davon max. zwei (2) Sprungkombinationen oder eine (1) Sprungkombination und eine (1) Sprungsequenz

e Eine Sprungkombination oder eine Sprungsequenz kann aus bis zu drei (3) Spriingen bestehen, die andere
aus bis zu zwei (2) Spriingen. In der Sprungsequenz muss der zweite Sprung ein Axel-Sprung sein mit einem
direkten Schritt von der Landekurve des ersten Sprunges in die Absprungkurve des Axel-Sprunges.

e Doppel Flip, Doppel Lutz, Doppel Axel und Dreifachspriinge sind nicht erlaubt

e Jeder Sprung darf einmal wiederholt werden

Pirouetten

Max. drei (3) unterschiedliche Pirouetten (unterschiedliche Abkurzungen) davon:
e Eine (1) Kombinationspirouette mit FuBwechsel mind. zwei (2) Basispositionen (CCoSpV). Um den vollen Wert
zu erhalten, missen alle drei Basispositionen enthalten sein (CCoSp)
e Eine (1) Eingesprungene Pirouette, Fullwechsel und/oder Positionswechsel erlaubt
Pirouetten ohne FulRwechsel haben mind. 4 Umdrehungen.
Pirouetten mit FuBwechsel haben mind. 8 Umdrehungen.

Schrittfolge

Max. 1 Schrittfolge mit voller Ausnutzung der Eisflache

Sonderbestimmungen

Pirouetten und Schrittfolge werden max. bis Level 3 bewertet. Alle zusétzlichen Features werden vom Technischen
Panel ignoriert.

Programm Components e Composition
e Presentation Faktor: 2,67
e  Skating Skills

Abzige Pro Sturz: -1,0 Punkte
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4.45 Adult Master

Adult Master

Preisgericht

Alter: ab 26 Jahre

Dauer der Kur

Einlaufen

3:00 Min. (+/- 10 Sek.)

6 Minuten
Max. 8 Laufer*innen

1TS

1TC

1 Data

3 Preisrichter

Kirinhalte

Springe

Max. 6 Sprungelemente

e Davon muss ein Sprung ein (1) Axel sein

e Dreiersprung ist nicht erlaubt

e Davon max. zwei (3) Sprungkombinationen oder zwei (2) Sprungkombination und eine (1) Sprungsequenz

e Eine Sprungkombination oder eine Sprungsequenz kann aus bis zu drei (3) Spriingen bestehen, die andere
aus bis zu zwei (2) Spriingen. In der Sprungsequenz muss der zweite Sprung ein Axel-Sprung sein mit einem
direkten Schritt von der Landekurve des ersten Sprunges in die Absprungkurve des Axel-Sprunges.

e Doppel Axel und Dreifachspriinge sind nicht erlaubt

e Jeder Sprung darf einmal wiederholt werden

Pirouetten

Max. drei (3) unterschiedliche Pirouetten (unterschiedliche Abkiirzungen) davon:
e Eine (1) Kombinationspirouette mit FuBwechsel mind. zwei (2) Basispositionen (CCoSpV). Um den vollen Wert
zu erhalten, missen alle drei Basispositionen enthalten sein (CCoSp)
e Eine (1) Eingesprungene Pirouette, FuRwechsel und/oder Positionswechsel erlaubt
Pirouetten ohne FulRwechsel haben mind. 4 Umdrehungen.
Pirouetten mit FuBwechsel haben mind. 8 Umdrehungen.

Schrittfolge

Max. 1 Schrittfolge mit voller Ausnutzung der Eisflache

Sonderbestimmungen

Pirouetten und Schrittfolge werden max. bis Level 4 bewertet. Alle zusétzlichen Features werden vom Technischen
Panel ignoriert.
Kirzere Kirmusiken erhalten keinen Abzug.

Programm Components e  Composition
e Presentation
e  Skating Skills

Faktor: 2,67

Abzige Pro Sturz: -1,0 Punkte
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4.5 Synchron Wettbewerbe

Grundsatzlich gelten die aktuellen "General Regulations und die Special Regulations & Technical Rules

for Synchronized Skating" des internationalen Fachverbandes (ISU) und die ISU-Communications, die

sich auf Synchroneiskunstlaufen beziehen, sowie die DFBest. DKBSYS.

Die Synchron Wettbewerbe werden in folgende Kategorien eingeteilt:

Leistungssport

Breitensport/Vereinssport

Advanced Novice

Mixed Age

Junior

Masters (Adult Figure Skating)

Senior Elite 12

Erwachsene (Adult Figure Skating)

Senior

Anfanger (Pre Juvenile)

Neulinge (Juvenil)

Nachwuchs (Basic Novice; Non-ISU-Kategorie)

Da NRW zurzeit drei Mixed Age Teams hat, werden nur die Kirinhalte fur diese Kategorie hier

dargestellt. Die Inhalte der anderen Kategorien sind bitte der giltigen Communication No. 2553 fir

Synchron Skating zu entnehmen.

Stand 06.07.2024
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4.5.1 Mixed Age

GemaR der Vorschriften der ISU Special Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating und deren

aktuellen ISU Communications, sowie gelten die einschlagigen Regelungen der DFbest DKB SYS flr

Mixed Aged

Mixed Aged Saison 2024/25

Alter: keine Altersbeschrankung (Stichtag 01.07.2024)

Kur

Einlaufen

3:00 (+/- 10 Sek.)

10 Minuten

Stand 06.07.2024
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5 Anhang

5.1 Base Value Parcourelemente

-5 -4 -3 -2 -1 Base | +1 +2 +3 +4 +5
Elemente

50% |40% |30% |20% |10% 10% | 20% | 30% | 40% |50%

Roller fahren -0,30 | -0,24 | -0,18 | -0,12 | -0,06 | 0,6 0,03 | 0,06 |0,09 |0,12 |0,15

Ubersetzen vw | -0,30 | -0,24 | -0,18 | -0,12 | -0,06 | 0,6 0,04 |0,08 (0,22 |0,26 | 0,20

Hocke -0,30 | -0,24 | -0,18 | -0,12 | -0,06 | 0,6 0,02 | 0,04 |0,06 |0,08 |0,10
Kanone -0,30 | -0,24 | -0,18 | -0,12 | -0,06 | 0,6 0,04 (0,08 |(0,12 |0,16 |0,20
Storch -0,30 | -0,24 | -0,18 | -0,12 | -0,06 | 0,6 0,08 |0,06 [0,09 |0,12 |0,15
Fechter -0,30 | -0,24 | -0,18 | -0,12 | -0,06 | 0,6 0,03 |0,06 |0,09 0,12 |0,15

Storch-Fechter | -0,50 | -0,40 | -0,30 | -0,20 | -0,10 | 1,0 0,20 | 0,20 |0,30 |0,40 | 0,50

Flieger vw -0,50 | -0,40 | -0,30 | -0,20 | -0,10 | 1,0 0,10 | 0,20 | 0,30 |0,40 | 0,50
Flieger rw -0,50 | -0,40 | -0,30 | -0,20 | -0,10 | 1,0 0,10 | 0,20 | 0,30 |0,40 | 0,50
Bremsen -0,30 | -0,24 | -0,18 | -0,12 | -0,06 | 0,6 0,03 |0,06 |0,09 |0,12 |0,15
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5.2 Base Value Eiskunstlaufelemente

5.2.1 Base Value Spriinge

[ [ s [ 4 3 | 2 4 |ease | 1 [ 2 [ 3 a | s
L | sow | ao% 30% | 20% | 10% | [ 10w | 20w [ 30w [ 40w [ sow
Singla & Pair Skating

Jumps

1T 07 | 08 | 072 | 0pa | opd | ode 0.04 0,08 0,12 0,16 0,20
15 0 | 06 | 092 | 008 | opd | pde 0,04 0,08 0,12 0,16 0,30
Lo 05 | 0@ | 045 | 090 | 005 | osa 0,05 0,10 0,15 0,70 0,25
1Eu 05 | 0@ | 045 | 090 | 005 | osa 0,05 0,10 0,15 0,70 0,25
1F 025 | o0 | 045 | 090 | o0 | ose 0.05 0,10 0,15 0,20 0,25
Lz 03 | o2 | 018 | 092 | o0 | o 0.06 012 018 0,24 0,30
11q 07 | 06 | 042 | ops | o | ode 0.4 0,08 0,12 0,16 0,20
15g 07 | 06 | 042 | ops | o | pde 0.4 0,08 0,12 0,16 0,20
Log 025 | o0 | 05 | 090 | -ops | ose 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25
1Fgq 025 | o0 | 045 | 090 | o0 | ose 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25
iLzg 03 | o2 | 078 | 092 | 00 | 068 0,06 0,12 0,18 0,24 0,30
1T 06 | 03 | 00 | -ops | 003 | 032 0.03 0,06 0,10 0,13 0,16
15< 016 | 013 | 00 | -ops | 003 | o3z 0.03 0,06 0,10 0,13 0,16
Lo 070 | 06 | 092 | 008 | o | pde 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20
1F< 070 | 06 | 092 | 008 | o | pde 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20
ILz< 074 | 03 | 014 | 090 | 005 | pds 0.05 0,10 0,14 0,19 0,24
1T<= 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
15<= 000 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 .00
ILpe= 000 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1Eu=< 000 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1Fas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ILzes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1Fa 0F | 006 | 092 | 008 | 004 | D 0,04 0,08 0,12 0,16 0.0
1Fag 07 | 06 | 042 | opa | o | ode 0.4 0,08 0,12 0,16 0,20
1Fes 015 | 042 | o | ops | 003 | oae 0.03 0,06 0,08 0,12 0,15
1Fass 040 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
iLze o2 | 09 | 044 | 000 | o0 | pds 0.05 0,10 0,14 0,18 0,24
Lzeg 024 | 09 | 04 | 090 | o0 | pds 0,05 0,10 0,14 0,18 0,24
iLze< 08 | 08 | 01 | 007 | o | 038 0.4 0,07 0,11 0,14 0,18
iLze<s 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1F1 075 | 0F0 | 045 | 090 | o0 | ose 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25
1F1g 075 | 0F0 | 045 | 090 | o0 | ose 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25
1F1= 07 | 06 | 092 | 008 | o | ode 0,04 0,08 0,12 0,16 0,70
1F1e< 000 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lzl 03 | o2 | 078 | 092 | 006 | 060 0.06 0,12 0,18 0,24 0,30
Lzlg 03 | o2 | 078 | 092 | 006 | 060 0.06 0,12 0,18 0,24 0,30
Lzl= 024 | 03 | 04 | 090 | 005 | pds 0.05 0,10 0,14 0,19 0,24
ILzles 000 0.00 0.00 0.00 .00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 .00
14 055 | 044 | 033 | 0F | 001 1,10 0,11 0,22 0,33 0,44 0,55
F 0Es | 062 | 039 | 03 | 093 | 130 0,13 0,76 0,39 052 055
75 OFS | 062 | 039 | 03 | 093 | 130 0,13 0,76 0,39 052 [
Ao ogs | opa | 08 | o3 | 097 | 17 017 0,34 0,51 058 085
oF 0% | o7z | o054 | 036 | 098 | 180 0,18 0,36 0,54 0,72 050
Az A0ps | ops | 0EF3 | 042 | 031 2,10 0.21 042 0,53 0,84 105
1Ag 05 | 044 | 033 | oz | o 1,10 0,11 0,22 0,33 044 0,55
#1q 065 | 052 | 03 | 03 | 093 | 138 0,13 0,76 0,38 052 055
Z5q 065 | 052 | 039 | 03 | 093 | 138 0,13 0,76 0,38 0,52 055
#og 085 | 0Es | 051 | 03 | 097 | 17 017 0,34 0,51 0,58 0.5
#Fq 05 | o072 | 054 | 03 | 098 | 180 0,18 0,36 0,54 0,72 0,50
|2z A5 | 0B | 0E3 | 042 | 031 210 0.21 042 0,53 0,84 1,05
14< 044 | 035 | 0@ | 098 | 009 | 088 0,08 018 0,76 0,35 044
2T< 05 | 042 | 031 | 03 | 000 | 104 0,10 0,21 0,31 042 0,52
z5< 05 | 042 | 031 | 03 | 000 | 104 0,10 0,21 0,31 DAZ 0,52
Lo 0f8 | o5 | 041 | 037 | 094 | 138 0,14 0,27 041 0,54 [
2F< 072 | 058 | 043 | 079 | 004 | 144 0,14 0,29 043 0,58 0,72
|2z o84 | 067 | 051 | 03 | 097 | 168 017 0,34 0,50 057 .84
e 000 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
ez 0 | 06 | 092 | 008 | opd | pde 0,04 0,08 0,12 0,16 0,30
FEes 0 | 06 | 092 | 008 | opd | pde 0,04 0,08 0,12 0,16 0,30
o< 05 | 0@ | 075 | 090 | -0ps | psa 0,05 0,10 0,15 0,70 0,25
s 05 | 0@ | 075 | 090 | -0ps | psa 0,05 0,10 0,15 0,70 0,25
Azes 03 | o2 | 0% | 092 | o6 | o 0.06 012 0,18 024 0,30

Stand 06.07.2024
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-5 -4 -3 -2 - BASE 1 2 3 4 5

50% 40% 30% 20% 10% 10% 0% 0% 0% 50%
Fa -0,72 -0,58 043 -0,7 -0,14 1,44 0,14 0,29 D43 058 0,72
2Fag 0,72 -0.58 043 -0.28 0,14 144 0,14 0,24 043 058 0,72
#Fa< 0,54 043 0,32 0.2 0,11 1,08 011 0,22 0,32 043 0,54
#Facs 0,71 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0.40 0,04 0,08 0,42 046 020
Azn -0,84 -0,E7 -0,50 0,34 0,17 1,68 0A7 0,34 0,50 0ET 0,84
#Lzag 0,84 0,67 -0,50 0,34 047 1,68 0A7 0,34 050 0T 0B84
Azas -0.63 -0,50 -0,38 -0,25 -0,13 1,26 013 0,25 0,38 0,50 03
Pz 0,74 -0,18 -0.14 -0,1i 0,05 0,42 (R 0,10 0,14 'R} 0,24
21 0,501 0,72 -0.54 0,36 -0,18 1,80 0,18 0,36 0,54 0,72 0,50
2Fig 0,50 -0,72 0,548 0,35 -0,18 1,80 0,18 0,36 0,54 0,72 0,50
I -0,72 -0,58 -0.43 -0,7 -0,14 1,44 0,14 0,29 D43 058 0,72
FFlas 0,25 0,30 0,15 -0,19 -0,05 0,50 0.os 0,10 045 0.0 025
2zl 1,05 0,84 0,63 042 0,21 z.10 0. DAz 0E3 084 1,05
#zig 1,05 -0,84 -0,63 -0.42 -0,21 2,10 3 042 03 0B84 1,05
Azi< 0,84 -0,E7 0,50 0,34 0,17 1,68 017 0,34 0,50 0ET 0,84
Azl -0,30 0,74 -0,18 -0,12 -0, 0% 0,60 0,06 0,12 0,18 024 0,30
) -1,E5 132 0,58 0,65 0,33 330 0,33 066 0,55 1,32 165
aT -2, -1,68 1,56 0,84 -0,42 4,20 042 084 1,26 168 R[]
35 -2,15 -1,72 1,7 0,85 -0,43 4,30 043 0,86 1,29 1,72 2,15
o -245 1,556 147 -0.58 -0.449 4,90 049 0,58 147 1,56 245
I -2.E5 -2,12 -1.58 -1.06 0,53 530 0,53 1,06 1,58 2,12 265
WUz -2.55 2,3 -7 -1.18 0,58 590 0,59 1,18 1,77 2,36 285
2Ab -1,E5 -1,32 0,53 -0, B -0,33 3,30 0,33 0,66 0,59 1,32 165
i -2,10 -1,E8 1,76 -0,84 -0,42 4,20 0.4z 0,84 1,76 168 2,10
sk -2,15 -1,72 1,28 -0.85 0,43 4,30 043 086 1,29 1,72 2,15
ok -2.45 -1.5%6 147 -0.548 044 4,90 049 0,58 147 1,56 245
b -2,E5 -2,12 -1.58 1,05 0,53 530 0,53 1,06 1,58 2,12 265
Azt -2,55 -2,5 -1,77 -1,18 -0,53 5,90 0,59 1,18 1,77 2,36 295
2h0 -1,E5 1,32 -0,5 0,65 -0,33 1,30 0,33 066 0,55 1,32 155
iTq -2,10 -1.68 1,36 -0.84 042 4,20 042 084 1,26 158 2,10
35 -2,15 -1,72 1,24 0,86 0,43 4,30 043 0,86 1,28 1,72 215
o -245 1,56 =147 0,58 0,44 4.90 045 058 147 1,56 245
iFq -2,E5 -2,12 1,58 1,06 -0,53 5,30 0,53 1,06 1,58 2,12 255
g -2,55 -2,36 107 -1.18 0,58 590 0,59 1,18 1,77 2,36 295
2Aqh -1,65 1,32 0,98 0,65 0,33 3,30 0,33 066 0,55 1,32 165
3Tgk -2,10 -1.648 1,36 0,84 042 4,20 042 084 1,76 168 2,10
35gb -2,15 -1,72 -1, -0,B5 -0,43 4,30 043 o] 1,29 1,72 2,15
Moqgb -245 1,56 147 -0,58 -0,44 4,90 043 0,58 147 1,56 245
El -2, B5 -2,12 -1,58 1,086 0,53 5,30 0,53 1,06 1,58 212 255
Mz -2,55 2,3 07 -1.18 0,58 5,90 0,59 1,18 1,77 2,36 2.5
A< -1,32 -1.06 -0, -0.53 0,26 2,64 0,26 0,53 0,79 1,06 1,32
iT< -1, -1,34 -1,01 -0.67 0,34 1,38 0,34 [ 1.0 1,34 1568
35< -1,72 -1,38 -1,03 0,5 -0,34 344 0,34 0,65 1,03 1,38 1,72
o 1,56 -1.57 -1.18 -0.78 0,39 392 0,39 0,78 1,18 1,57 1,56
= -2,12 -1,70 1,27 -0.85 042 4,24 042 085 1,27 1,70 2,12
HUe< -2, -1.88 -142 0,54 047 4.72 04T 0,54 142 1,89 2,36
A=< -0.55 -0.44 -0,33 -0,73 -0,11 1,10 11 0,22 0,33 044 0,55
3T== -0,E5 -0,52 -0, -0,7% -0,13 1,30 0,13 0,76 0,35 0,52 055
3o -0,E5 0,52 0,38 0,56 -0,13 1,30 0,13 0,36 0,35 0,52 055
o 0,85 -0,68 0,51 0,34 017 1,78 07 0,34 0,51 08 085
== 0,51 -0,72 -0,54 -0, -0,18 1,80 018 0,36 0,54 0,72 0,50
3 zcs 1,05 0,84 -0,63 -0.432 -0,71 ] 0.1 042 03 084 1,05
iFa 2,12 -1,7 1,27 0,85 -0,42 4,24 042 0,85 1,27 1,70 2,12
Fag -212 -1,70 1,27 -0,85 042 4,24 042 085 1,27 1,70 FRF]
Fac 1,58 1,27 -0.%5 0,64 0,32 3,18 0.3z 0,64 0,55 1,27 1,59
Facs 0,72 -0,58 -0.43 -0, -0,14 1,44 014 0,25 043 0,58 0,72
ETED) -2, -1 Bl 142 -0,54 -0.47 4,72 047 0,54 142 1,88 2,36
3709 -2,%6 1,58 1,42 -0, -047 4,72 047 0,54 142 1,89 2,36
Uza -1,77 -1,42 1,06 -0,71 -0,35 3,54 0,35 0,m 1,06 142 1,07
W7o 0,84 -0.67 0,50 -0,34 -0,17 1,68 nAy 0,34 0,50 0BT 0,84

Stand 06.0/7.2024
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-5 -4 -3 2 1| Base 1 2 3 4 5

50% A40% 0% 20% 10% 10% 20% 0% 40% S0%
3 285 | 212 | 159 | o6 | 053 | s30 | oss | o | 159 | zaz | zes
3Fib 265 | 212 | 189 | 106 | 063 | s30 | o053 | 106 | 159 | 212 | z6s
3Fig 285 | 212 | 159 | 06 | 053 | 530 | 053 | 106 | 159 | 212 | zes
3Flgb 285 | 212 | 159 | o6 | 053 | s3 | os3 | ape | 159 | zaz | zses
3F1< 212 | 70 | 27 | ops | 042 | 424 | naz | oes | 1er | 10 | ozaz
3Fl<< 0% | 072 | 05 | 036 | 018 | 180 | 0 | 036 | o5 | o7z | nso
Azl 2% | 23 | 77 | 408 | 059 | s90 | ese | aas | 197 | 23 | zes
3zb 2% | 23 | A7 | 118 | 059 | see | o089 | 198 | 197 | 236 | zos
3zlg 2% | 23 | 77 | 08 | 0% | s90 | ose | a8 | 197 | 238 | zes
3zlqb 2% | 23 | 77 | 08 | 0% | se0 | ose | as | 197 | zae | zes
Azl 2% | pa | 42 | o | 047 | 472 | par | ose | 14z | 1es | 23
zle< 05 | ops | 063 | 042 | 021 | 210 | o1 | naz | oe3 | oed | 108
34 400 | -3 | 240 | 0 | -op0 | eoo | peo | 160 | 240 | 30 | 400
340 400 | 30 | 240 | 60 | oe0 | soo | oso | 160 | 240 | 3o0 | 400
a1 475 | 380 | -z85 | 190 | 0% | 950 | 085 | 180 | zes | 3p0 | 475
45 485 | 3p8 | 291 | s | 087 | e70 | oar | s | oes | aes | aes
Lo 525 | 4 | 315 | 20 | 105 | 1950 | 108 | 20 | 395 | 400 | 528
4F 550 | 440 | 330 | 220 | 10 | 100 | 1w | oz | 330 | 440 | 550
iz 575 | 480 | 345 | 230 | 15 | 1150 | 195 | 230 | 345 | 460 | 575
44 625 | 500 | 375 | 280 | 125 | 1280 | 125 | 260 | 375 | 500 | 628
3ag 400 | 30 | 240 | g0 | oe0 | soo | oo | 160 | 240 | 3i0 | 400
3Agh 400 | -3 | -z40 | g0 | 0@ | soo | oso | 160 | 240 | 30 | 400
4Tq 475 | 3pa | -zes | 0 | 0% | 980 | oss | 1m0 | ees | 3e0 | 40
(e 485 | 369 | 291 | 194 | 067 | 9re | o087 | 184 | 291 | 288 | 488
dLog 525 | -4 | 315 | 200 | 105 | 1950 | 105 | za0 | 315 | 400 | 525
4Fq 550 | 440 | 320 | 220 | 110 | 100 | 10 | 220 | 330 | 440 | 550
dLzg 575 | 460 | 345 | 230 | 195 | 110 | 195 | 230 | 345 | a0 | 575
g 625 | 500 | 375 | -as0 | 125 | 1250 | 125 | 250 | 395 | s00 | 62S
34< 320 | 25 | 152 | 28 | -0f4 | 640 | o4 | 128 | 182 | 28 | 3w
aT= 380 | 304 | 228 | 152 | 076 | 760 | ofe | 1562 | 228 | 3o4 | 360
45< 388 | 310 | -233 | s | 078 | 776 | oie | 155 | 233 | 30 | 3ss
o< 420 | 33 | -z252 | 168 | 084 | 840 | oms | 168 | 252 | 336 | 4
4F< 440 | 352 | 264 | 76 | -ops | eeo | oes | 176 | 264 | 352 | 440
4Lz< 460 | 368 | 276 | s | 062 | 820 | oGz | 184 | 276 | 368 | 460
Bhes 165 | 13 | 059 | 086 | 033 | 330 | 033 | oss | og | 132 | 165
4T=< 210 | 168 | 126 | op4 | 042 | 420 | paz | oms | 126 | 168 | zw
a5es 215 | 472 | 129 | 086 | 043 | 430 | 043 | o086 | 129 | 172 | 218
dLoes 245 | 1% | 147 | 058 | 049 | 490 | 049 | ogs | 147 | 186 | za4s
4F<< 285 | 212 | 159 | o6 | 053 | 530 | os3 | o | 159 | zaz | zes
dLze< 29 | 23 | A7 | 118 | 059 | see | 089 | 198 | 197 | 2396 | zos
iFa 440 | 352 | -264 | 76 | 088 | BBD | 0#s | 176 | 264 | 352 | 440
4Faq 440 | 352 | 264 | 76 | -ops | eeo | oes | 176 | 264 | 352 | 440
4Fa< 330 | 264 | 88 | 132 | o065 | s68 | oes | 132 | 198 | 264 | 330
AFacs 212 | A0 | @7 | o8s | 042 | 424 | 04z | oss | 127 | v | oz
dLze 460 | 368 | -276 | -1p4 | -0%2 | 920 | nsz | 184 | 276 | 368 | 460
dLzeq 480 | 368 | 276 | p4 | 082 | 920 | ose | ame | 276 | 3g8 | 460
Lza< 345 | 276 | 207 | 138 | ofd | &90 | o9 | 138 | 207 | w76 | 348
4Lza<< 2% | 188 | 142 | O | 047 | 472 | pa7 | ose | 14z | 1es | 236
4F 550 | 440 | 320 | 220 | 110 | 1100 | 190 | 220 | 330 | 440 | 550
4Flg 550 | 440 | 330 | 220 | 190 | 1900 | 190 | 220 | 330 | 440 | 550
4F1< 440 | 352 | -264 | 76 | 088 | BBO | 0s | 176 | 264 | 352 | 440
4Fi== 285 | 212 | 159 | 06 | 053 | s39 | os3 | 1o | 159 | zaz | zes
ALzl 575 | 460 | 345 | 230 | 195 | 11,50 | 195 | 230 | 345 | 460 | 575
dLzlg 575 | 460 | 345 | 230 | 115 | 11,50 | 195 | 230 | 345 | 440 | 575
dlzl< 460 | 368 | 276 | g4 | 082 | 920 | osz | e | 276 | 3es | 460
dLzl<< 2% | 23 | 77 | 08 | 059 | s90 | ose | aas | 197 | 23 | zes
4= 500 | 400 | 300 | 200 | 100 | 1000 | 100 | 200 | 300 | 400 | 500
e 400 | 30 | -z40 | 160 | -oe0 | soo | oo | 160 | 240 | 3e0 | 400




Durchfiihrungsbestimmungen des LEV NRW fiir die Saison 2024/2025

5.2.2 Base Value Pirouetten

[ | 4 3 2 | 4 |eass] 1 2 3 a | s
[ [ sow [ dow | 30w [ 20% | 10w | [ 10% [ 20w | 30w [ a0 | sou
Spins
Spin in one position and no change of foot (upright, layback, camal or sit)
LSRR -0.50 -0.440 -0,30 0,20 0,10 1.00 010 020 030 040 0,50
LIGp1 0,60 -0.48 0,35 0,24 0,12 1.20 DAz 024 0,36 048 060
LISp2 075 | 01 | 045 -0,30 -0,15 1,50 015 0,30 045 0,60 0,75
LISp3 0% | 076 | 057 -0,38 -0,19 1,90 019 0,38 057 0,76 0,595
LISp4 190 | 0% | 072 -0,48 -0,74 2.40 0.24 048 0,72 0,56 1.20
LSpS -0F1 | 048 | 035 -0,74 -0,12 1.20 012 0,24 0,36 048 060
LEp1 -075 | 0] | 045 -0,30 -0,15 1,50 015 0,30 045 060 0,75
LSpd -0.5%5 -0, & -0.57 -0,28 -0,14 1.90 D19 038 057 0,76 0,55
L5p3 =140 0,55 -0,72 -0.48 0,74 40 024 048 0,72 0,56 1.20
LEp4 -1.35 -1.08 -0.81 0,54 0,37 .70 02T 0,54 0.81 108 1,35
CEpR -0.55 0,44 -0.33 0,22 0,1 1.18 01 022 033 044 0,55
CEp1 -0, 0,55 -0.42 0,28 0,14 140 014 028 DAz 0,56 0,70
C5p2 051 | 072 | 054 -0,36 -0,18 1,80 0,18 0,36 0,54 0,72 0,50
C5pd 115 | 052 | 063 -0,46 -0,73 2.30 0.23 046 069 0,52 1,15
C5p4 -130 | 104 | 074 -0,52 -0, 76 2.60 0.26 0,52 0,78 104 1,30
-055 | 044 | -0,33 -0,72 -0,11 1.10 0.11 0,22 0,33 044 0,55
1 -0Fs | 052 | -033 -0,76 -0,13 1,30 0,13 0,26 0,39 0,52 065
0,80 0,54 -0.48 -0,33 -0,16 1,60 DG 032 048 054 0,80
-1.05 -0,84 -0,63 0,42 -0, 210 0 042 053 0,84 1,05
-1.75 -1.00 -0, -0,50 0,75 .50 035 0,50 0,75 100 1.25
Flying Spin (any position — upri | ch, camal or
FUSES 075 | 01 | 045 -0,30 -0,15 1,50 015 0,30 045 0,60 0,75
FUSE1 -085 | 0B85 | 051 -0,34 -0,17 1,70 017 0,34 0,51 068 085
FUSER -1.00 | -080 | -06] -0,40 -0, 7 2,00 0.20 0,40 0,60 0,80 1,00
FUSES 190 | 0% | 072 -0,48 -0,74 240 0.24 048 0,72 0,596 1,20
FUSES 145 | 116 | 087 -0,58 -0,74 2.90 029 0,58 0BT 1.6 145
FUSpEY -057 | 045 | 034 -0,73 -0,11 1,13 0.11 0,23 0,34 045 057
FUSp1 Y 0,64 -0.51 -0,38 0,76 -0,13 1.28 013 026 0,38 0.51 064
FUSp2Y -0, -0,E0 -0.45 0,30 0,15 1.50 il 0,30 045 0.E0 0,75
FUSp3Y 0,50 0,72 -0,54 0,36 -0,18 1.80 D& 0,36 0, e 0,72 0,50
FUSpY -1.09 0,87 0,65 0,44 0,22 1,18 D2z 044 065 0BT 1.09
FLSpE 0,85 0,68 0,51 0,34 0,17 1,78 nAar 0,34 0,51 068 0,85
FLSp1 -1,00 | 081 | -06] -0,40 -0,71 2,00 020 0,40 0,60 0,80 1,00
FLSp2 190 | 0% | 072 -0,48 -0,74 2.40 024 048 0,72 0,596 1,20
FLSp3 145 | 116 | 087 -0,58 -0,74 2,90 029 0,58 087 1,16 145
FLSp4 -1E0 | 28 | 05 -0,64 032 | 320 0.32 064 0596 1.28 160
FLSpEY -064 | 051 -0,34 -0,76 -0,13 1.28 0,13 0,26 0,38 0,51 064
FLSp1V -0, 0,68 -0.445 0,340 -0,15 1.50 D5 0,30 045 ] 0,75
FLSpaV 0,50 0,72 -0,54 0,35 -0,18 1.80 il 0,36 0,54 0,72 0,50
FLSp3V -1.08 0,87 -0,65 0,44 -0, 73 .18 022 044 0,65 087 1,08
m‘ﬂ' -1.40 -0, 56 0,72 0,48 0,24 Ell 024 048 0,72 056 1.20
FLEpSE 0,80 0,64 -0.48 0,32 0,16 1,60 D6 032 0A8 064 0,80
FCSp1 0% | 076 | -057 -0,348 -0,14 1,90 0,19 0,38 0,57 0,76 0,95
FCSp2 -115 | 052 | -068 -0,46 -0,73 2,30 0.23 046 069 0,52 1,15
FCSR3 140 | 112 | -084 -0,56 -0,78 2.80 0.28 0,56 0,84 1,12 140
FCSps -1E0 | 28 | 05 -0,64 032 | 3.0 0.32 064 0596 1.28 160
FLSpaEY -0F0 | 048 | 0,35 -0,74 -0,12 1.20 012 0,24 0,36 048 0,60
FLSp W -0,72 -0.57 -0.43 -0,7 -0,14 1.43 014 029 043 057 0,72
FLSp2y -0.87 0,68 -0.52 0,35 0,17 1.73 nAr 0,35 0,52 069 087
FLSp3Y -1.05 0,84 -0,63 0,42 -0, 210 0.3 042 063 0,84 1,05
FLSpY -1.40 -0, 5% 0,72 0,48 0,24 Ell D24 048 0,72 056 1.20
IF55pB 0,85 0,68 0,51 0,34 0,17 1,78 DT 0,34 0,51 068 0,85
F55p1 -1,00 | 081 | -06] -0,40 -0,71 2,00 020 0,40 0,60 0,80 1,00
F55p2 115 | 052 | 068 -0,46 -0,73 2.30 0.23 0,46 069 0,52 1,15
FS5p3 -130 | 04 | 074 -0,52 -0, 7% 2,60 0.26 0,52 0,78 1,04 1,30
F55pd -150 | @0 | 0540 -0,60 -0,30 300 0.30 060 0,50 1.20 1,50
FSSpRY -064 | 051 -0,34 -0,76 -0,13 1.28 0,13 0,26 0,38 0,51 0,64
IFS5p1V -0, -0,E8 -0.445 0,34 -0,15 1.50 D5 0,30 045 ] 0,75
IFSSpay -0.87 0,68 -0.52 0,35 0,17 1.73 nAr 0,35 0,52 069 087
IFS5p3y -0.58 -0,78 -0,58 0,348 0,30 1.95 0.0 0,39 0,55 0,78 0,58
E‘hﬂ' =113 0,50 -0,58 0,45 -0, 73 2.35 023 045 068 0,50 113
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-5 -4 -3 =2 -1 BASE 1 2 3 4 5

50% 40% 30% 20% 10% 10% 0% 0% 40% 0%
Spins with change of foot
CLUSpE 0,74 -0,E0 -0.445 -0, 3] -0,1% 1.50 015 0,30 045 06D ns
CLSE 0,85 -0,68 -0,51 -0,34 -0.17 1.70 oar 0,34 0.5 068 0.HS
ClSp2 -1, 0,80 -0, 0,48 -0, 2,00 020 040 060 0,80 1,00
CLSp3 -1.30 -0, 56 0,72 -0.48 0,74 40 024 048 0.2 0,56 1.0
CLSp =145 -1, 16 0,87 -0,58 0,29 .90 029 058 0BT 116 145
CLUSpEY -0.57 -0,45 -0,34 -0,23 0,11 113 011 023 0,34 045 05T
CLSpIW 0,54 -0,51 -0,38 -0, 5% -0,13 1.28 013 0.6 035 0,51 0,64
CUSpEy O, -0,60 0,45 -0, 0,15 1,50 PR 0,30 D45 0,60 0
CLSpIV 0,50 -0,72 -0.54 -0,35 -0.18 1.80 018 0,36 0,54 0,72 050
CLSpEW -1.08 -0,87 0,65 044 0,22 1,18 022 044 065 087 1.0
FCLUSpE 0,74 -0,E0 -0.445 -0, 3] -0,1% 1.50 015 0,30 045 06D ns
FCUS 0,85 -0,68 -0,51 -0,34 -0.17 1.70 oar 0,34 0.5 068 0.HS
FCUSp2 -1.00 -0,80 0,60 -0.440 0,30 Z,00 020 040 0,60 0,80 1.00
FCUSp3 -1, -0, 5% 0,72 -0.448 0,24 40 0.24 048 0.2 0,596 1.20
FLUSpd =145 -1, 16 0,87 -0,58 0,29 .90 029 058 0BT 116 145
FCLISpBY -0.57 -0,45 -0,34 -0,23 -0,11 113 011 023 034 045 05T
FCUSpY 0,54 -0,51 -0.38 -0, -0.13 1.28 013 026 038 0.51 064
FCUSpEY 0,75 -0,60 0,45 -0,3) 0,15 1,50 015 030 045 0,60 nIs
FCUSpaY 0,50 -0,72 0,54 -0, 35 -0.18 1.80 Rl 0,36 054 0,72 050
FCUSpaY =1.08 =087 0,65 =044 -0, .18 022 044 065 087 1.08
CLEpE -0,B5 -0,68 -0,51 -0,34 -0,17 1,70 017 0,34 0,51 068 0B85
ICLSp1 -1.00 -0,E0 0,0 -0,40 -0, .00 0.0 040 0,60 0,80 1.00
CLSp2 -1.40 -0, 96 0,72 -0.48 0,24 .40 0.24 048 0,2 0,96 1.20
CLSp3 -1.445 1,16 0,87 -0,58 -0, .90 029 0,58 0BT 116 145
CLSpd =1.60 =178 -0, 5% -0 64 -0,32 3.0 0.32 0,64 0,56 1.8 1,60
CLEpBY -0,64 -0,51 -0, -0,7% -0,13 1,28 0,13 0,26 0,38 0,51 054
CLSp1V 0.7 -0,E0 -0.45 -0,30 0,15 1.50 015 0,30 045 0,60 n.is
CLSp2V 0.5 -0, 72 0,54 -0, 35 0,18 1,80 L& 036 054 0.7z 050
CLSp3V -1.081 -0,87 0,645 -0,44 0,52 .18 022 044 0ES 087 1,08
CLSpaY =1.70 -0, 5% -0.72 =048 -0,74 40 024 045 0.2 0,56 1.0
FCLSpE 0,85 -0,68 2.5 0,34 2.7 1,70 nar 0,34 0,531 0,68 0.BS
FCLSp1 -1.00 -0,80 0,60 -0,40 -0, .00 020 040 0,60 0,80 1.00
FLLSpE -1.40 -0, 56 0,72 -0,48 0,24 .40 0.24 048 0.2 0,56 1.20
FCLSp3 -1.445 1,16 -0,87 -0,58 -0, .90 029 0,58 0.7 116 145
FCLSpd 81 | 128 | o086 | ofs | 032 | 320 | 03z | ok4 | oS | 128 | 160
FCLSpBY 0,64 -0,51 0,38 0,25 2,13 1,28 013 026 03a 0,51 064
FCLSp 1Y -0, -0,E0 -0.45 -0,30] -0,1% 1.50 015 0,30 045 0,60 n.is
FCLSpEY 0.5 -0, 72 0,54 -0, 35 0,18 1,80 FR 036 054 0.7z 050
FLLSp3Y -1,08 -0,87 -0,E5 0,44 0,72 2,18 0.2 044 05 087 1,09
FCLSpdY A20 | 056 | 072 | 048 | 024 | 240 | o | p4s | 072 | 0se | 100
CLEpE 0,85 -0,68 0.5 0,34 2.7 1,70 0T 0,34 0,51 068 0.BS
CCEp -1.00 -0,B0 0,50 -0,40 0,30 .00 020 040 0,60 0,80 1.00
CCSp2 =115 -0,52 0,58 -0 46 -0,E3 .30 0235 046 0,69 0.5z 115
CCEpd -1,44 -1,12 -0,B4 0,56 -0,78 2,80 028 0,56 0,84 1,12 1,40
CCSp 81 | 128 | o086 | ofs | 032 | 320 | 03z | ok4 | oS | 128 | 160
CLSpEY 0,64 -0,51 0,38 ] 0,13 1,28 [FR k] 026 038 051 064
CoSpIV -0,7h -0,E0 -0.445 -0, -0,15 1.50 015 0,30 045 (] n.s
COSpav 0,87 -0,65 -0,52 -0,35 -0,17 1.73 0ar 0,35 052 0,68 n.ar
COSpIV -1,05 -0,84 -0,63 -0,42 0,71 2,10 0.1 042 063 0,84 1,05
CLSpaw -1.70 -0, 56 0,72 -0.448 0,24 54! 0.24 048 0.2 0,596 1.20
FCCSpE 0,85 -0,68 0,51 0,34 L.17 1,70 Lar 0,34 0,51 068 0.RS
FUCESp] -1.00 -0, B0 -0, -0,401 -0, .08 020 040 06D 0,80 1,00
FCCSp2 =115 -0,52 0,58 -0 46 -0,53 .30 023 046 0,69 0,52 115
FCCSp3 -1.440 -1,12 -0, B4 -0, 55 0,28 Z,80 028 0,56 0,84 112 140
FLCSp4 60 | A8 | 0% | ops | 032 | 320 | pag | ok | oose | 128 | 160
FCCSpBY 0,64 -0,51 0,38 ] 0,13 1,28 [FR k] 026 038 051 064
FoCSpIY -0, -0,E0 -0.445 -0, 4] -0,1% 1.50 015 0,30 045 [ ] ns
FCCSpay 0,87 -0,E5 -0.52 -0,35 0,17 1.73 oar 0,35 052 0,69 n.ar
FLCSpay -1.05 0,64 0,63 042 0,21 2,10 0.2 042 063 0,84 1.05
FLUSp4Y A#0 | 056 | 072 | 048 | 024 | 240 | D24 | D4 | ode | ose | 100
IC55pB 0,80 -0, 64 -0.48 0,32 0,16 1,60 L6 032 D48 064 [ERx)
CE5p1 -0,%5 -0, 76 -0,57 -0,38 -0,13 1,90 0,19 0,38 0,57 0,76 0,55
C55p2 =115 -0,52 0,58 -0 46 -0.E3 .30 0233 046 069 0,52 115
C55p3 -1, -1,04 0,78 0,52 0,365 Z,60 026 0,52 0.8 1,04 1,30
5504 50 | A0 | 051 | opg | 030 | 300 | oao | ooeo | ooso | 120 | 450
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Stand 06.07.2024

[ 5 | 4 | 3 | 2 | 4 [ease] 1 z | 3 [ a [ s 1]
[ s0% | 40% | 30w | zo% [ 1o% [ 1o% [ zo% [ 30w [ aow [ sow |
0,60 -0.48 -0,3% -0,24 -0,12 1,20 0.12 0,24 0,36 048 060
-0,72 -0,57 -0.43 0,28 -0,14 1,43 014 0259 D43 057 0.2
-0.87 -0,64 -0,52 -0,35 -7 1,73 DT 035 052 069 n.aT
-0.54 -0,78 -0,548 -0,28 -0, 1,95 020 035 0,58 0.ra D.5a
1,13 -0,50 -0,68 0,45 -0,23 2,25 0.23 045 068 0,80 1,13
-0,80 -0,64 -0.48 0,32 -0,16 1,60 [l 032 DA8 0,64 0.8
-0,95 -0, 76 -0,57 -0,38 -0.18 1,90 0% 038 057 0,76 055
=115 0,52 -0,64 -046 -0,23 2,30 0.23 046 [rR ) 0892 115
1,31 -1,04 -0,78 -0,52 -0,2%6 2,60 0.26 0,52 0,78 1,04 1,30
-1,50 =120 -0,50 -0,E0 -0,30 3.00 0.30 060 050 1.20 1.50
-0,E0 -0.48 -0,35 -0,24 -0,12 1,20 012 024 036 0438 DEQ
-0,72 -0,57 -0.43 0,28 -0,14 1,43 014 0259 D43 057 0.2
-0.87 -0,64 -0.52 0,35 -0,17 1,73 017 0,35 0,52 065 0,87
-0.54 -0,78 -0,548 -0,28 -0, 1,95 020 035 0,58 0.ra D.5a
-1.13 -0,50 -0,68 -0.45 -0,23 2,35 0.23 045 063 .50 113
Combinaticn with changs of position and ne changs of feet
CoSpB -0,75 -0,60 -0.45 -0,30 -0,15 1,50 D15 0,30 DA% 060 0.5
|CoSpl -0,85 -0,68 -0,51 0,24 -0.17 1.m 0T 034 0.5 063 D.BS
CoSpZ -1,001 -0,E0 -0,E0 -0,40 -0, Z.00 020 040 060 .80 1.00
|CoSpa 1,25 -1,00 -0,75 -0,50 -0,25 2,50 0.25 0,50 0,75 1,00 1,25
CoSpd -1,50 =120 -0,50 -0,E0 -0,30 3.00 0.30 0,60 050 1.20 1.50
CoSpBY -0.57 -0.45 -0,34 -0,23 -0,11 1,12 011 023 0,34 045 057
|CoSpIy -0+ -0,51 -0,348 -0,3%6 -0,13 1,28 013 026 033 0.51 064
| CoSpay -0,75 -0,60 0,45 -0,30 -0,15 1,50 015 0,30 045 0,60 0,75
|CoSpay -0,54 -0,75 -0, 56 -0,38 -0,18 1.88 0% 038 0,56 0.5 054
CoSpdy -1.13 -0,50 -0,68 -0.45 -0,23 2,35 0.23 045 063 050 113
FlaSpB -0,75 -0,60 -0.45 -0,30 -0,15 1,50 D15 0,30 DA% 060 0.5
IFCoSp1 -0,85 -0,68 -0,51 -0,34 -0,17 1,70 017 0,34 0,51 068 0B85
FlaSp? -1,001 -0,E0 -0,E0 -0,40 -0, Z.00 020 040 060 .80 1.00
IFlaSp3 -1,25 -1,00 -0,75 -0,50 -0,25 .50 025 0.50 0.5 1.00 125
FlaSpd -1,50 =120 -0,50 -0,E0 -0,30 3.00 0.30 0,60 050 1.20 1.50
IFCoSpBY -0.57 0,45 -0,34 -0,23 -0,11 1,13 0,11 0,23 0,34 045 0,57
IFCoSp1y -0,64 -0,51 -0,348 -0,3%6 -0,13 1,28 013 026 D33 0.51 064
FLaSpdy -0,75 -0,60 -0.45 -0,30 -0,15 1,50 015 0,30 045 0,60 0.5
[FCoSpay -0,54 -0,75 -0,56 -0,38 -0,18 1.88 0.1s 0338 056 0.5 054
E=ER -1.13 -0,5a -0,68 0,45 -0,23 2.25 0.23 045 0,68 0,80 1,13
Combination with change of pasition and changs of feet
CloSpH -0,85 -0,68 -0,51 -0,24 -0.17 1,m DT 034 051 068 0.BS
GCaspl 1,00 -0,80 0,60 0,440 -0,80 2,00 020 0,40 0,60 0,80 1,00
CloSpd -1,25 -1,00 -0,75 -0,50 -0,25 .50 025 0.50 0.5 1.00 125
CloSpd -1,50 -1,20 -0,50 -0,E0 -0,30 3.00 0.30 0,60 050 1.20 1.50
CCaSpd A75 | 40 | 0s | 070 | 035 | 350 | n3s | oogo | 108 | 140 | 17
CCaSpBy -0, 64 -0,51 -0,38 -0, -0,13 1,28 0,13 0,26 0,38 0,51 064
CCoSpiy -0,75 -0,60 -0.45 -0,30 -0,15 1,50 015 0,30 045 0,60 0.5
CCoSpay -0,54 -0,75 -0,56 -0,38 -0,18 1.88 0.1s 0338 056 0.5 054
CCoSpav -1.13 -0,50 -0,68 -045 -0,23 2,35 0.23 045 063 0.50 113
CCaSpay 1.3 -1,05 -0,78 -0,53 -0, 263 026 0,53 0,79 1,05 1,32
FL:CaSpB -0,85 -0,68 -0,51 -0,24 -0.17 1,m 0T 034 051 063 085
FLCaSp -1,0d1 -0,80 -0,E0 -0,40 -0, Z.00 0.20 040 060 0.80 1.00
FL:CaSpd -1,25 -1,00 -0, 75 -0,50 -0, 25 .50 025 0.50 0% 1.00 125
FCCaSp3 -1,50 -1,20 0,50 0,60 -0,30 3,00 0.30 0,60 0,90 1,40 1,50
FL:CaSps -1.75 =140 -1,05 -0, -0,35 3,50 035 0. 1,05 140 1,75
FL:CaSpBY -0,64 -0,51 -0,348 -0,3%6 -0,13 1,28 013 026 033 0.51 064
FL:CaSply -0,75 -0,E60 -0.45 -0,30 -0,15 1,50 015 0,30 D45 0,60 0.5
FLCaSpay -0,54 -0,75 -0, 56 -0,38 -0,19 1.88 0.1% 038 0,56 0.5 0,54
FL:CaSpay -1.13 -0,50 -0,68 -0.45 -0,23 2,35 0.23 045 0638 0.50 113
FL:CaSpay -1.32 -1,05 -0,74 -0,53 -0, 36 .63 0.26 0.53 0. 1.05 132
5 e
515 -0,75 -0,E60 -0.45 -0,30 -0,15 1,50 015 0,30 D45 0,60 0.5
53501 -0,50 -0,72 -0,54 -0,35 -0,18 1,80 0.1a 035 0,54 0,72 050
|5lE|gg -1,30 -1,04 -0,78 -0,52 -0, 36 2.60 0.26 0.52 n.ra 1.04 1,30
5453 -1,64 -1,32 -0, 548 -0,65 -0,33 3,30 033 066 0.9 1,32 165
|SIE|[H -1,95 -1.56 -1,17 -0,78 -0.348 390 0,389 0.8 1147 1.56 1,95

wancs (GOE Incramans ane not based on

3,00

cantages of the Base Vablus)

100 | 180 | zpo | 250
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5.2.3 Features fur Pirouetten - Bilder

UPRIGHT POSITIONS

UF = & ¢

UPRIGHT FORWARD e

US =

UPRIGHT ‘
STRAIGHT AND
SIDEWAYS

UB

UPRIGHT
BIELLMANN

UL 75

UPRIGHT LAYBACK

v
n
Y

NON-BASIC POSITIONS

NBP T 5¢

POSITIONS

2022-2023 17

Stand 06.07.2024
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CAMEL POSITIONS

CF ¥2 ¥

CAMEL FORWARD

CS g '#f"' S

CAMEL SIDEWAYS

o

CCE N B
CAMEL UPWARD .

SIT POSITIONS
SF =r T @
SIT FORWARD i
SS » £ 3
SIT SIDEWAYS -
SB M = e
SIT BEHIND — >
2022-2023 16
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5.3 GOE Minis und Eislaufer / Abzluge fur Fehler

Richtlinien fiir die Bewertung +GOE in den Kategorien Minis und Eislaufer
(Positive Aspekte)
Diese Richtlinien sind Hilfsmittel, die zusammen mit den Minus-GOE-Tabellen verwendet werden. Die
endglltige GOE eines ausgefuhrten Elements basiert auf der Kombination von positiven und negativen
Aspekten. Es ist wichtig, dass die endgliltige GOE eines Elements sowohl die positiven Aspekte als auch
mogliche Abzuge bericksichtigt. Um den Anfangs-GOE festzulegen, miissen die Aufzahlungspunkte
(bullets) fir jedes Element beriicksichtigen werden. Allgemeine Empfehlungen sind wie folgt:

Fir+1: 1 bullet Fir + 2 : 2 bullets Fiir + 3 : 3 bullets
Fiir + 4 : 4 bullets Fir+5: 5 bullets

Fiir + 4 und +5: Die ERSTEN DREI hervorgehobenen Aufzidhlungspunkte miissen vorhanden sein

1) durchgehend miihelose, fliissige Durchfiihrung

Vorwirtsiibersetzen/| 2) kraftvol_!es,_erkennbares AbstoRen (gIeichméB_iger Rhythmus, mit der Kante)
Rollerfahren 3) durchgéngig guter Schwung, Balance und Gleiten

4) aufrechte Korperhaltung

5) klare Spielbeinfiihrung

1) durchgéngig gute Geschwindigkeit

Hocke/ 2) Position: Kanone
3) miihelose Ausfiihrung (kontrollierter Eingang sowie Ausgang)
Kanone 4) deutliche Positionen (gestrecktes Spielbein Kanone, bei der Hocke Gesal mind.

auf Kniehdhe)
5) ergénzende erkennbare Armbewegungen

1) gute Anlaufgeschwindigkeit/ Schwung

2) deutlich erkennbares, miiheloses Bremsen aus vollem Anlauf
3) kompletter Stopp (kein erneutes Stoppen, kein Stolpern)

4) kontrollierte Kérperhaltung

5) kraftvolles Bremsen

Bremsen

1) durchgéangig gute Geschwindigkeit

2) kontrollierte und deutliche Positionen

3) durchgehend miihelos mit guter Energie (Gleiten, Balance)
4) ausgezeichnete Korperhaltung (gestrecktes Spiel- und Standbein)
5) erkennbare und gut ausgefiihrte erganzende Armbewegungen

Storch/Flieger
und
Storch-Fechter

ABZUGE FUR FEHLER

Sturz GOE -5 | Wenig Geschwindigkeit, -1 bis -3
Geschwindigkeitsverlust

Position zu kurz -1 bis -4 | Lange Vorbereitung, zusatzlicher Abstol} | -1 bis -2
zwischen Storch-Fechter

Position schlecht ausgefiihrt * -1 bis -4 | Stolpem, Verust des Gleichgewichts -1 bis -2

Kratzen, Abstolien (iber die Zacke -2 bis -3 | Aufsetzen eines Fulies oder einer Hand -1 bis -2

Spurenbild/Kreis zu kurz -2 bis -3 | Unkontrollierte Kémperhaltung -2 bis -3

Kein kompletter Stopp beim Bremsen -1 bis -4 | Keine Kanten erkennbar -1 bis -3

* Flieger: Knie des Spielbeins nicht mind. auf Hifthéhe; Hocke: Oberschenkel nicht mind.
parallel zur Eisflache; Storch: Spielful unter dem Knie; Fechter: Spielbein nicht gestreckt,
Standbein nicht mind. 90° gebeugt LEV NRW Saison 2023/2024

Stand 06.07.2024
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